36. Hepgesva 3apassba ycra 1 3yba ,,3apasu 3yb6u 3a 3gpas ocmex”

OBe roauHe ce no 36. NyT y Hawoj 3em/bn obenerkasa Hegesva 3apaBsba ycTa M 3yba 1 10 o4,
18. o 24. maja. ObenexaBare cnpoBoayn MHCTUTYT 3a jaBHO 3apaBsbe Cpbuje ,Ap MunaH
JoBaHoBuMh BaTyT” y capaatbun ca MPeXXoM OKPYKHMUX MHCTUTYTa M 3aBO/AA 33 jaBHO 34PaB/be U
CromatosiowKkum dakyntetom YHuBepsuTeta y beorpagy, y3 noapliky MuHucrapctea 3gpassba
Penybnuke Cpbuje.*

OCHOBHU UUn/b 0benexaBara OBe Hede/be Y KaJieH4apy jaBHOr 34paB/ba je CTe YKa3MBake Ha
3Hayaj opasnHor 3gpassba U moryhHocTu npeBeHumje 6onectn ycta u 3yba. OpanHo 3apassbe je
Ba’KaH MOKasaTesb ONWITEr 34paBs/ba, 61aroctatba M KBa/IMTETA KMBOTA NojeanHua. Mog
OpasHUM 34paB/beM MOAPa3yMeBajy ce: 34paBsbe 3yba, ycHe ayn/be, 34paB je3nK, MEKO U
TBPAO Henue, AecHU 1 ycHe. CacBUM je HOPMa/IHO A4a ce TOKOM roAMHa OHO Mekba U 3aTo cy
Ba*KHW PeA0BHM CTOMATO/IOWKKN Npernean u KoHTposie. OpanHo 34paB/be yTUYE Ha onwTe
3/1paBCTBEHO cTambe. [ToBehere yyectanoctn 6onectu ycra 1 3yba aeluasa ce ycien,
HeAOBO/bHE U3/10XKEeHOCTU GIyopy, KOH3YMMpPatba XPaHe ca BUCOKMM cagprKajem wehepa, Kao
M aNKoXo/a, unrapeTa, He40BOJ/bHOT XBaKakba M YHOCA ANjeTHUX BlaKaHa. OrpaHWyeH npuctyn
ycnyrama CTOMaTo/I0WKe 34paBCTBEHE 3alITUTE je Takohe BUTaH pasaor HapylwaBakba OpasaHor
34paBs/ba.

Ba)He unbeHuue o Opa/iIHOM 34paB/by

» BUTHO je 3HATV Aa ce opanHe 6onecTn Mory NpeBeHNPaTU 1 3aTO je BaXKHO A3 Ce o4,
HajpaHujer y3pacta 1 TOKOM YUTABOT XMBOTA PEAOBHO BOAM PayYyHa O OpasiHOM
34paBsby.

» OpanHe 6onectn obyxsaTtajy 601ecTn 1 cTakba Kao LITO cy: 3ybHM Kapujec,
napoAoHTanHa 6onect, rybutak 3yba, KapunMHOM OpasiHe pernje, OpoAeHTaIHE Tpayme u
ypoheHe aedekre (pacuen ycHe u Henua). benexun ce yewhe obos/beBarbe
HajyrpoXeHUjUX NONyNaLMOHMX rpyna.

» Hajsehu 6poj opanHux 6onectn n cTara y3poKoBaHa je KoH3ymauujom wehepa,
ynoTpebom ankoxosa v AyBaHa M asIKOX0Na U NOLWOM XurmjeHom. Ceu HabpojaHu
baKTOPM PU3MNKA YTUUY Ha HAaCTaHaK U XPOHWUYHUX He3apasHux Honectu (bonectu cpua m
KPBHWUX Cya0Ba, AujabeTtec, mannrHe 601ecTu, XpoOHUUYHE pecnupaTopHe bonectu).
MpoueHa je aa 3,7 MUAnNjapAn /byAN MMA HEKO OPasIHO 000/bEHE Y CBETY.

» Hajuewhe obosbere ycTa 1 3yba je HefleuyeHU Kapujec Ha CTaiHUM 3ybuma 1 hera nma

OKO ABe MWU/Mjapae /by oM.



» TMpema npoueHn C30 (CeeTcKa 34paBCcTBEHA OpraHM3aLmja) BULWE o4 MUAVjapay /byan

WMPOM CBETa MMajy TeluKke 06num napooHToNaTMje U nocneamua cy Hajuewhe

HeageKBaTHe opa/iHe XurnjeHe 1 ynotpebe aysaHa.

Mo yyectanoctn 13. Hajuewhe MmanurHo obosberse y CBETY je ManurHo obosberbe ycHe

Aynsbe (obyxsaTa pak ycaHa, Apyrux AeoBa ycHe Ayn/be U opodapuHKca).

FnobanHo noBpeae ycta u 3yba norahajy oko munuvjapay /byam, ca ydectanowhy og 20%

Kog geue y3pacTa Ao 12 roauHa.

OCHOBHe NpenopyKe 3a oYyBake Opa/iHOr 34paB/ba

OcHoBHe nNpenopykKe 3a o4yBakbe OpasIHOr 34paB/ba 06yxBaTajy CMEpPHULE 3a NPaBUIHO

oAprKaBake OpasiHe xmereHe, peanosHe NpeseHTUBHE NOCETE CTOMATO10TY, A/ U pPaau

npaBoBpPEMEHOr 1Ie4YEH A, KAO U CaBETE 3a CMatbeHE YHOCa Luehepa, CMakbere UK NPpecCTaHak

KOH3yMMpatba aNIkoxona v nylwerba 1 6e3benHo GU3NYKO OKpYKere.

MpenopyKe 3a o4yBae OPaNHOT 34paB/ba CY:
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npBa NpeBeHTUBHA NOCETa Aeymjem cTomaTonory Tpeba ga byae y nepuogy og, wector
MeceLa A0 HaBpLUEHE NPBE roOAMHE KUBOTA

[0 fleceTe roAMHE KNBOTa POANTE/b UK CTapaTesb Tpeba Aa BpwM nomoh nuam
HaZ3up Hafg npakbem 3yba geteta

afleKBaTHa XurnjeHa noapasymesa pefoBHO npakbe 3yba yjyTpy v yBeye, Kao u nocne
cBaKor o6bpoKa nactom 3a 3ybe ca ¢payopom 1 Kopuwhere KoHUaA 3a 3ybe

npenopykKa je Aa ce noceTe CTOMATO/IONY PaAn pefoBHE KOHTPOJe CNPOBOAE HajMakbe
jeAHOM y WeCT Meceuym; aKo je NoTPebHO neyerbe U yKnarbarbe 3ybHOr KameHua oHAa
yewhe

Kopuwhere geunjux ayto-ceanLuTa 1 Be3MBare CUTYPHOCHMX NojaceBa y BO3WUY, Kao
npeseHuUMja moryhmx nospeaa y caobpahajHum Hesrogama

Pa3HOBPCHA M YPaBHOTEMXKEHA MCXPAHA Ca CMakbeHMM yHOCOM wehepa

npecTaHaK nylweka

CMakbere UM NPeCcTaHaK KOH3yMUPakba a/IKOX0Na

ynoTpeba 3awTuUTHe onpeme 3a CNOPTCKE aKTUBHOCTU (Kauura, WTUTHUK 3a 3ybe...).

*M3Bop nopataka: MHCTUTYT 3a jaBHO 3apaBsbe Cpbuje ,[ip Munan JoBaHosuh BaTyT”



