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Ceercku aaH cpua je ycraHoBsbeH 2000. roguHe ca mubeM j1a HHOOPMHUIIE JbyAe ITUPOM CBETa
na cy OoJecTd cpla W KpBHHUX cynoBa Bojaehw y3pok cMpTH Kop 17,5 MWIMOHA JbyIH CBake
ronune. [Iponewyje ce ma he mo 2030. romune Taj O6poj mopactu Ha 23 MuiauoHa. CBeTcCKa
denepamnuja 3a cpie ymno3zopara aa HajMame 80% MpeBpeMEHNX CMPTHUX HCXOJa MOXKE Ja ce
CIpeyYd KOHTPOJOM TJaBHUX (akTopa pusuKka (Iylleme, HEMpaBWIHA HCXpaHa W (PU3NYKa
HEAaKTUBHOCT).

OBe roamHe CBeTcKM JHaH cpua oOenexaBa ce moja cioraHom ,0Ojadajte cBoje cpue”,
HarnamnraBajyhu 3Ha4aj 3paBUX CTHIIOBA )XKHBOTA, KA0 W 3HA4aj MPEBEHITMje U KOHTpoJe pakTopa
pU3MKa 3a HacTaHaK OOJIECTH cplla M KPBHUX CyJOBa Y CBUM IONYJIallMOHUM rpynama. [lox
OKpHJbeM 4aHHIA U maptHepa Ceercke ¢enepamnuje 3a cpue, CBETCKM NaH cpla yKJbydyje
BeJMKU OpOj aKTUBHOCTH, Kao IITO Cy jaBHE TpUOMHE, KOHIIEPTH, COPTCKU norahaju, 6azapu
3/IpaBJba M CIUYHO.

3abnyna je ma o OoJeCTH cpIia M KPpBHHX CyJ0Ba 000JIEBajy caMo cTapHje ocode, 0co0e MyIIKOT
mojla ¥ CKOHOMCKHM Pa3BHjCHHUjU JICJIOBUM CTAHOBHUINTBA. JlaHAc, HUjedaH CTAHOBHUK HaIle
IUTaHEeTe HUje TomTeleH ox 0oJecTr cplia U KPBHUX Cy/I0Ba, O€3 003upa Ha TO TJIe KUBH, KOjer
je TmoJa, y3pacta ¥ COIMjaTHO-eKOHOMCKOT CTaTyca.

Jlema mpezcTaBibajy MOCEOHO PU3MYHY KAaTEropHjy 3a IojaBy OOJIeCTH cplia U KPBHUX CYJOBA.
BostecTr cpiia u KpBHHX Cy/I0Ba MOT'Y Jia Ce jaBe U Ipe poljema, a PU3HK pacTe TOKOM JICTUECTBA
YCBajeH)GM JIOMIMUX XMBOTHUX HABHKA, Ka0 IITO Cy HCIIPaBUJIHA MUCXPaHA, HEAOCTATaK (1)I/I3I/ILIK€
AKTUBHOCTH M M3JI0KEHOCT JTyBaHCKOM jauMy. OnpeleHe Hemnpeno3HaTe W HEJICUYCHE 3apa3He
0oJiecTu KoJ Jetie cy moceban nmpoodieM, jep MOry J1a U3a30BY TpajHa omtehema Ha cpiry, Koja ce
4eCTo JIeUe jeIUHO XUPYPIIKUM HHTEPBEHIIHjama.

Enupemnonomxka curyanunja 'y Cpouju

[Ipema momanmma HarmmoHamHOT perucrpa 3a akyTHH KOPOHAPHU CHHIPOM, OJ1 OOJIECTH cpla H
kpBHUX cyznoBa (KBB) Tokom 2015. rogune y CpOuju ympio je 54.376 ocoba. bonectu cpua u
KpBHHUX Cy/iOBa, ca yuemrhem o 52,4% y cBUM y3polMa CMpPTH, BOJehH Cy y3pOK ymMupama y
Cpbuju. Ncxemujcke Oonectu cplia u nepedpoBacKyiapHe 0oiiecTu 3ajeaHo cy Boaehu y3porm
CMPTHOCTH Y OBOj Tpynu 000Jbema. Y KapAuoBacKyinapHe 00JIeCTH Crajajy: peymarcka 0oJyiect
cpua xoja ynaM 0,1% cBux cMpTHUX Hcxoaa oa KBbB, xuneprensusHa Oonect cpua ynnu 11,0%,
ucxemujcke 6onectu cpua 17,6%, nepedpoBackynapue 6omectu 23,1%, a ocrane 6omecTu cpia
U cucreMa KpBoToka unHe 48,2,% cBux cMpTtHHX ucxona oa KBB.

Kao HajTexxu oONMMK HMCXEMHjCKMX OONECTH cplia, aKyTHH KOPOHAapHM CHUHApoM Bojchu je
3paBCTBEHU NPOOJIEM y pa3BHJEHHUM 3eMJbaMa CBETA, a MOCIEABUX HEKOJIHMKO JCICHHja U Y
3eMJbaMa y pa3Bojy. AKYTHH KOPOHAapHM CHUHJAPOM YKJbydyje: aKyTHH HHGApKT MUOKapja,
HECTa0MIIHYy aHTUHY TEKTOPHC W HM3HEHAJHY CpYaHy CMPT. AKYTHH KOPOHApHH CHHAPOM Y



Cp6uju unamO je 50,7% CBUX CMPTHUX UCXOMAA OJf UCXEMH]CKUX Oonectu cpua y 2015. ronuHu.
Ocrane ucxemujcke 6osectu cpua ynHuie cy 49,3% cMpPTHOCTH 0]l HCXEMH]CKUX 00JIECTH Cplia.
[Mpema momanuma momynanuoHor peructpa 3a AKC, y Cpbuju je y 2015. roguau aujaraosa
aKyTHOT KOPOHApHOT CHHApOMa IocTaBJbeHa Koj 23.882 ciydaja. MHuwmmeHnuja axyTHOT
KopoHapHor cuHiapoma y Cpb6uju m3Hocuna je 226,6 na 100.000 cranoBuuka. Toxom 2015.
roguHe on oBor cuHapoma y CpOuju cy ympie 4852 ocobe. Ctoma CMPTHOCTH OJf aKyTHOT
KopoHapHor cuHapoMa y Cpouju m3Hocuna je 42,7 va 100.000 ctanHOBHHKA.

Haj3Hauajunju (pakTopu pU3HKA 32 HACTAHAK KAPJAUOBACKYJIAPHHUX 00J1€CTH

Behuna KBB je y3pokoBana Qakropuma pu3MKa KOjU C€ MOTY KOHTPOJIUCATH, JICYUTH WIIU
MOIU(UKOBATH, KA0 IITO Cy BUCOK KPBHU NPUTHCAK, BUCOK HHUBO XOJIECTEPOJIa, MPEKOMEPHA
yXpameHOCT/T0Ja3HOCT, ynoTpeba nyBaHa, pu3nyKka HeakTUBHOCT U 1ehepHa Gonect. Mehytum,
MOCTOj€ ¥ HEKU (PaKTOPH PU3HKA KOJH C€ HE MOTY KOHTPOJIHCATH.

Meby Haj3HauajHuje (akrope pusmka Koju cy oaroBopHu 3a cMptHOocT ox KBB, yOpajajy ce
MOBUIIIEH KPBHU MpUTHUCAK (Kome ce mpunucyje 13% cMpTHHX ciaydajeBa Ha T7100aTHOM HUBOY),
3atuM ynotpeba ayBana (9%), nosuieH HuBo mehepa y kpsu (6%), pusnuka HeakTUBHOCT (6%)
U IIpeKOMepHa TeJlecHa Maca U rojasHoct (5%).

IIpoMewmuBH (paKTOPH PU3UKA

Xuneprensuja (IOBMIICH KPBHHU NIPUTHCAK)

Xwuneprensuja je Bogehu yzpok KBb mmpom cBeta, @ BUCOK KpBHU MPUTHUCAK C€ HA3UBA ,,TUXU
yowura”, jep decto HHUje npaheH 3HAIMMa yIo30peHkha WIM CUMIITOMUMA, 11a MHOTH JbYJIU U HE
3Hajy Jia ra UMajy.

KpBHU npuTHCcak ce MepH U €BUICHTHPA Ko OJHOC JBa Opoja y MUJIMMETPHMa KUBHHOT CTy0a —
Ha npumep, 120/78 mm Hg. IIpBu O6poj o3HauaBa CUCTONHU (T3B. TOPHHU) KPBHH MPUTHUCAK —
MPUTHCAK y apTepHjama y TPEHYTKY KaJla je CpuaHu MHIIMh y KOHTpakLUMju, a Apyru Opoj
O3HayaBa JUjacTOJHU (T3B. JI0HH) MPUTHCAK — MIPUTUCAK Y apTepHjama Kaja je CpYaHd MHIIUh
OIyIITEH U3Mel)y ABe KOHTpakiuje. Bucok kpBHM NpUTHCAK ce AeUHHUIIE Kao CTamke Kaja ce y
BHUIIIE Mepema 100uje CUCTONHU (ropmHU) mputucak koju je 140 mm Hg wnm BUIM, OJHOCHO
kaja je aujacronnu nputucak 90 mm Hg wnu Bumm. [pexuneprensuja ce nedunuine Kao crame
KaJia ce y BUILE Mepema J100uje CUCTONIHHU (TopkHU) mpuTucak Koju je uamehy 120-139 mm Hg,
OJTHOCHO KaJia je TUjacToHH (nomu) nputrcak u3mehy 80—89 mm Hg.

Ha rno6annom HUBOY, CKOpO MIIIMjapAy JbYAH MMa BUCOK KPBHHM IMPUTUCAK (XUTIEPTEH3H]Y), O
KOjux J1Be TpehHrHe *UBH Yy 3eMJbama y pa3Bojy. ¥ CpOuju mpexunepTeH3njy U XUIepTeH3Ujy



uma 47,5% onpacior craHOBHUIITBA. KoJl MyIikapana mpexunepTeH3njy U XUNEPTEeH3Ujy uMa
48,5%, a kox xenHa 46,5%.

XurepTeHsuja je jeaaH o] HajBAXHUJUX Y3pOKa MPEBPEMEHE CMPTH IITUPOM CBETa, a OHO IITO
3a0pumaBa je 4YHICHHIIA Ja ce mporewmyje na he 1,56 munujapau JbyAW SKHBETH ca
xunepTeHsujoM y 2025. roauHu.

Cse HaBenieHO ynyhyje Ha BaXKHOCT peIOBHOT MEpEa KPBHOT IPUTUCKA.

Ynorpebda nyBana

[Iponewmyje ce na je mymewme y3pok Hactanka ckopo 10% ceux KBB. [Tymaun umajy asoctpyko
JI0 TPOCTPYKO BUIIM PU3MK 32 [0jaBy CPYAHOT U MOXKJIAHOT yjaapa y mopehemy ca Hemymaynma.
Pusuk je Behu ykommko je ocoba rmouesna aa myimu mnpe 16. roquHe )KUBOTa, pacTe ca ToJAnHaMa u
BHIITH j€ KOJI )KCHA HEro KO/ MyIIKapara.

Y poKky oj JB€ TOJUHE OJI MPECTaHKa MyIICHka, PU3UK O]l HCXEMHUJCKUX OOJIECTH CpIia c€ 3HATHO
cMamyje, a y poKy oA 15 roauHa on mpecTaHka MylIema, PU3HK O] KapAUOBACKyIapHHUX
oboJbea ce M3jeHauyje ca PU3MKOM KOjU IMOCTOjH KOJ Hemymada. Y CBEeTy MMa MEIIHjapay
CBAaKOJHEBHHMX IIylllaya JyBaHa. HajBuia ydecTajocT CBAaKOJHEBHUX IIylllaya JyBaHa
3abenexeHa je y eBporckoM peruony (31%), a Hajanxa y appuukom peruony (10%). ¥ Cpouju,
CBaKOJIHEBHO KOH3yMHpa JyBaHCKe Mpou3Bojie 32,6% Mmymikapana u 25,9% xeHa.

IHoBuinen HuBo mehepa y kpeu — mehepna 6oJiect

[IIehepna GomecT ce aUjarHOCTHKYjEe y ClIy4ajy Kaja Cy BPEIHOCTH jyTapmer HUBoa miehepa y
kpeu 7,0 mmol/L (126 mg/dl) nmu Bumie, a KBBb y3pok cy 60 mpoieHaTa CBHX CMPTHHX
ciy4ajeBa ocoba ca mehepnom 6onemthy. Pusuk on kapauoBacKynapHUX OOJIECTH je Of JBa J10
Tpu myTa Behu ko ocoba ca tunoMm 1 mmm tunom 2 mehepHe Oonectu, a pusuk je Behu kox
ocoba sxeHCKOr moia. KapamoBackylapHH PHU3HMK pacTe ca IMOBHIIEHHMM HHBOOM BPEIHOCTH
mehepa y kpBH, a nporHoza KBb koj ocob6a ca meheprom Oosnemthy je nomyja.

VY cBer ecTasiocT aujabereca kox oxpacianx ocoba m3Hocu 10%, mDOK y HAIIO] 3€MJBHA
b
yU4eCTaJIOCT jabeTeca KO OApacior CTAaHOBHUIIITBA U3HOCH TOTOBO 8%.

Ako ce mehepHa OolecT HE OTKpHje HAa BpeMe W He Jiedrn Moke Johu 110 030MIBHHX
KOMIUIMKaIMja, YKbydyjyhu cpyaHM U MOXJIaHU yjaap, OyOpexHy HHCYQUIU)EeHLH]Y,
aMITyTallljy eKCTpEeMUTETa U TyOuTaK BUJA.

PenoBHOo Mepeme HUBOA miehepa y KpBH, MpoOIeHa KapIUOBAaCKYJIAPHOT PU3HKA KA0 U PEIOBHO
y3UMame JIeKOBa, YKJbY4yjyhM HWHCYIMH, MOX€ NOOOJbIIATH KBAJIUTET >KUBOTA JbYIU ca
mehepHoM Gosnenthy.



®u3nyKa HeAKTHUBHOCT

Ocoba je HenoBOJbHO (U3MYKM aKTHBHA KaJa Mame OJf HeT MyTa HEeJe/bHO YIpaxKmkaBa
MOJTy4acoBHY (PM3MUYKY aKTHBHOCT YMEPEHOT MHTEH3HUTETa WJIHU je Mame OJf TPH IIyTa HEAEJbHO
MHTEH3UBHO aKTHBHA Mame 01 20 MUHYTAa.

HenoBosbHa (pusmuka akTUBHOCT je 4eTBpTH Bojchu dakTop pusuka ymupama. Jbyau xoju cy
HEOBOJbHO (u3nuky akTHBHHE MMajy 20 10 30 mporeHaTta Behu pu3uK 01 CBHX y3pOKa CMPTH Y
OJTHOCY Ha OHE KOju cy (pu3nuku akTHBHU HajMame 30 munyTta Behu Opoj JaHa y TOKy Henesbe.
VY cBeTy je HeloBOJbHA (PHU3MUKA aKTUBHOCT 3acTyIlJbeHa Kol 31% ojpacior CTAHOBHUINTBA, a Y
CpOuju je HeoBOJBHO (pu3UUKH aKTHBHO 44% opaciux.

HenpaBuiHa ucxpana

VYTBpheHa je moBe3aHOCT BUCOKOI YHOCA 3aCMNEeHUX MacTH, TPAHC-MAcTH U COJIM, Ka0 M HU3aK
yHOC Boha, moBpha u pude ca pu3HKOM 3a HacCTaHaK KapAMOBACKYJIApHUX OOJIECTH.

CwMmarpa ce J1a je HeoBOJbaH YHOC Boha m moBpha oaroBopaH 3a HacraHak 20% cBux Oonectu
cpua U KpBHUX cynoBa. [IpekoMmepHa TejecHa TEXHWHAa M TOJa3HOCT y JAEUYUjeM Yy3pacTy
noBehaBajy pU3MK 3a HacTaHaK CpYaHOT M MOXAAHOT yAapa mpe 65. roguHe kuBoTa 3a 3 10 5

myTa.

VY4yecrano KOH3yMHpame BHCOKOCHEPreTCKUX HaMHUPHHUIA, Ka0 IITO Cy npepaleHe HaMHUpHULE
Koje cy Oorate mactuma M mehepuma, TOBOAM 1O HAacTaHKa roja3HOCTU. Bucoka moTpoluima
3acuheHMX MacTH M TpaHC-MACHUX KHCEJIMHA j€ I0Be3aHa ca Cp4YaHMM OO0JIeCTHMA, JOK
eJIMMUHALMja TpaHC-MAacTH M3 MCXpaHe M 3aMeHa 3acMheHMX MacTH ca mNojuHe3acMheHuM
OMJbHMM yJbMMa CMamyje pU3HMK OJ1 HAaCTaHKa KOpOHapHe 00JIECTH cplia.

HpaBI/IHHa HCXpaHa MOKC Oa AJOIIPHUHECC OApKaBalky ITOKCIBHE TCJICCHEC MACC, IMOXKCIJbHOT
JIUIIUTHOT npodnzma 1 HMBOA KPBHOI' IPUTHUCKA.

HuBo xoJsiecTepoJia/munuaa y KpBu

[ToBumien HWBO XoJjiecTepoiia y KpBH moBehaBa pH3WMK O HAacTaHKa CpYaHHX O0OJbEHA H
MOKAaHOTr yzaapa. Ha riobanHom HUBOY, jenHa TpehnHa MCXEMHUjCKUX OOJIECTH cplia ce MOXKe
MIPUITMCATH BUCOKOM HHBOY XOJecTepoiia y KpBi. CMamemhe BUCOKOT HUBOA XOJIECTEPOIa Y KPBU
CMamYyje pU3UK OJ1 HACTAHKa CPUaHUX 000JbeHba.



IIpexomepHa yXpameHOCT U I'0ja3HOCT

['oja3zHoCT je yCKO MOBe3aHa ca IVIABHUM KapJHOBAaCKyJapHUM (aKTOpHUMa PH3UKaA Kao IITO CY
MOBUIIIEH KPBHU IPUTHUCAK, HETOJIEpaHIIKja TIyKo3e, qujaberec THMNa 2 1 TMCIUIHUIEMU]a.

[Ipema pesynaratuma WCTpakuBama 37apaBiba cTaHOBHHUINTBA CpOuje 2013. ronuHe, Ha OCHOBY
W3MEpeHEe BPEIHOCTH MHJCKCA TEJIECHE Mace, BUIIE O]l NOJOBHHE CTAaHOBHHUIITBA y3pacta 15
TOAMHA W BHIIE, OMJIO je MpeKoMepHO yxpameHo (56,3%), onnocHo 35,1% cTaHOBHUINITBA je
ouno mnpearojazHo u 21,2% craHoBHUINTBA Troja3Ho. l'ojasHocTt je kox oba mona Ouia
IpUOIMKHO HCTO pactipocTpamena (mymmkapiu 20,1% u sxxene 22,2%).

daxkTOpH PU3UKA HA KOje He MOKEeMO 1a YTH4YeMO (HempoOMeH/bUBH (PAKTOPH PU3UKA)
[Topen nmpomemuBHuX (hakTOpa pHU3UKa, MOCTOje U (AKTOPU PU3HKA KOJU C€ HE MOTY MEHaTH.

Mehyrum, ocobe M3 OBUX PU3MYHUX Trpyna Ou Tpebajo Ja peIoBHHUjEe KOHTPOJHINY CBOje
31paBJbe.

TI'ogune crapocTn
* KBb nocraje cBe yemrha nojaBa y crapujem *)UBOTHOM A00y. Kako yoBek crapu, cpiie
MpoJia3u Kpo3 MocTeneHe Gu3nosoIKe IpoMeHe, YaK U y 0JICYCTBY OOJIECTH.

* Cpuanu mMumuh ca cTapemeM He MOXKe Y MOTIYHOCTH Jia ce ONycTH u3Mel)y /IBe KOHTpaKIHje
LITO MMa 32 pe3yJTarT Ja KOMOpE 110CTajy KpyTe U pajie Mambe ePUKACHO.

* OBe (U3MOIIONIKE TMPOMEHE HACTalle ca MPOIECOM CTapema MOTY Ja JONPHHECY JOAATHUM
KOMIUTMKaIjama u npodiemuma mpu jgeuewmy KBB.

ITon

* Mymkapuu vMajy Behu pu3MK 3a mojaBy OOJIeCTH cpua o] *eHa y npemeHomnaysu. [locie
MEHOIay3e PU3MK ce M3jeqHauvaBa. PU3MK 3a HacTaHaK MOXJIAHOT yJiapa je UCTH KOJ KeHa U
MyIlIKapana.

Bousiectu y mopoaunu

[Topomuyna wucTopHja KapAHMOBACKYJIApHUX 000Jb€HAa yKazyje Ha mnoBehaHu pu3HK KO
MOTOMaka. AKO je MPBOCTENIEHH KPBHHU CPOJAHHK MMAO KOPOHApHY OOJIECT cpIia WM MOXKIaHU
yaap mpe 55. roguHe kuBoTa (pohak MymKor moja) win 65. roauHe XuBoTa (pohak >KeHCKOT
1ojia), pu3MK je Behu.



[Ipunpyxure ce!

Ceetcku naH cpia obenexaamo 29. centemOpa 2017. rogune. M oBe rogune CBeTCKH J1aH cpiia
¥Ma 3a IWJb J]a UCTaKHE BAKHOCT TJIOOAIHOT MOKPETa y MPEBEHIUjH OO0JIECTH Ccplia U KPBHUX
cynmoBa. Ha oBaj man opraHusyjy ce OpojHE aKTUBHOCTH 4WiaHOBa W mapTHepa CBeTCKe
denepamnje 3a cpiue Kao ITO Cy IpeAaBama, TpHOWHE, jaBHE MaHH(ecTaluje, KOHIIEPTH,
criopTcku aorabhaju.

Nneje 3a aktuBHOCTH MOKkeTe Hahu Ha cienehuM cajToBUMA:

» www.worldheartday.org

» www.facebook.com/worldheartday

« www.twitter.com/worldheartfed#worldheartday

Ceercka Qenepanuja 3a cpue

Ceercka denepanuja 3a cpie Boau rnodanny 0opOy MpOTHB CpyaHUX OOJIECTH U MOKIAHOT
yaapa, ca GOoKycoM Ha 3eMJbE€ y pa3BOjy U HEpa3BH]jE€HE 3eMJbE MPEKO YjeIULEHE 3ajeJHUIIE KOja
Opoju Bume o 200 ujmaHWIAa M OKYIJba MEAMLIMHCKE OpraHM3anuje U (oHJanuje 3a cpue u3
Bume onx 100 3emarba. OHa ycMmepaBa Hamope 3a OcTBapeme Iuiba (CBETCKE 3paBCTBEHE
opraHusaiyje Ja ce 3a 25 mpoleHaTta CMambe NPEeBPEMEHN CMPTHHU MCXOIH oA OoJiecTH cpla U
KpBHUX cyzaoBa a0 2025. roauHe. 3ajeJHUUYKUM HAropUMa MOKEMO MoMohu Jbyauma LIUPOM
CBeTa Ja Bojie O0JbH U 3[IpaBUjU )KUBOT Ca 37PAaBUM CPIIEM.



