Ceercku nan cpua — 29. cenremo6ap 2018. ronnne

Ceercku jmaH cpra je ycraHoBbeH 2000. romuHe ca musbeM jaa uHpopmwuine Jbynue
IIMPOM CBETa Jia ¢y OOJIECTH Cplia U KPBHUX CyloBa Bojaehu y3pok cMpTH Kox 17,5 MuiimoHa
Jbyau cBake roguHe. [Iponemyje ce aa he no 2030. rogune Taj 6poj mopactu Ha 23 MHUIIMOHA.
Ceercka denepamnuja 3a cpue ynozopara ja Hajmame 80% MpPEeBpEeMEHUX CMPTHUX HCXO0JA
MOJKE JIa CE€ CIIPeUr KOHTPOJIOM IIaBHHUX (pakTopa pusuka (Iyliewmhe, HeMpaBiiHA HCXPaHa U
($U3MYKa HEAKTUBHOCT).

Ogse rongune CBeTckH JaH cpua odenexana ce noj cioranom ,,OBERABAM JIA... 3a
Moje cplie, 3a TBOj€ CpIie, 3a CBa Haa cpia’.

KapnuoBackymnapue 6onectu cy Bogehu y3pok cMpTH U MHBaIUAUTeTa y cBery. [a ou
ce TO MPOMEHUJIO, JbYIU LIUPOM cBeTa Tpeba aa obehajy na he yruuatu Ha 4yeTupu riaBHA
dakTopa pusuka (ynorpeda ayBaHa, HEIIpAaBUIIHA UCXPaHa, (PU3MUKA HEAKTUBHOCT M IITETHA
yrnotpe0a alKoxona).

Masie mpoMeHe y JKMBOTHOM CTHJy MOTY YTHIATH Ha 3[paBJbe HaIIer cpIia.
[IpecTanak mymiema, NpaBuIHa UcXpaHa, 30 MUHYTa (PU3MYKE aKTMBHOCTU JHEBHO MOXE Jia
MMOMOTHE Y MPEBEHINjU OOJIECTH CpIla U KPBHUX CYJI0BA.

Enunpemuosiomka curyanuja 'y Cpouju

Ilpema nonamuma HanumoHanHOr peructpa 3a akyTHH KOPOHApHM CHHIPOM, OJ
6onectn cpua u kpBHEX cynoBa (KBB) toxom 2016. rogune y CpOuju ympno je 52.102
ocoba. bonectn cpua um KpBHUX CyAoBa, ca ydeuthem ox 51,7% y cBUM y3pouuma CMpTH,
Bojichu cy y3pok ymupama y CpOuju. 3ajeHo, UCXEeMHU]JCKe OOJIECTH Ccplia U 1epedpOoBaCKy-
napHe 6osiecTH, BoAehH Cy y3polu CMPTHOCTH Yy OBOj IpyInu 000sbema. Y KapAHOBacKylIapHe
OosecTu cranajy: peymarcka 6osect cpra koja unau 0,2% cBux cMptHuX ucxona on KBB,
XHUIepTeH3UBHA OosecT cpua uMHu 12,7%, ucxemujcke 6onectu cpua 17,5%, nepedGpoBacky-
napae Oonectu 21,8%, a ocrame Oosectd cpia W cucreMa kpBoTtoka umHe 47,8% CBUX
cMpTHUX ucxoaa o KBb.

Kao HajTexxu 00MMK HMCXeMHJCKUX OOJIECTH Cplla, aKyTHH KOPOHApHU CHHAPOM j€
BojiehH 37paBCTBEHM NpoOJIEeM y pPa3BHjEHUM 3eMJbaMa CBETa, a MOCIEIHBHX HEKOJIMKO
JelieHja U Y 3eMJbaMa y pa3Bojy. Y aKkyTHH KOPOHapHHM CHUHAPOM CIajaja: akyTHU UHPAPKT
MHOKap/a, HecTaOWIHA aHTMHA MEKTOPUC U U3HEHAIHa cpyaHa CMPT.

AkyTHH KOopoHapHU cuHApoM y CpOuju umHMO je 49,8% CBUX CMPTHHX HUCXOAA Of
ucxemujckux Oosiectu cpua y 2016. ronunu. OcTane ncxemujcke 0ojecTu cpua YHHHUIE Cy
50,2% cMPTHOCTH OJ1 UICXEMH]CKHX OOJIECTH CpIIa.

[Ipema momamuma momynanuoHnor peructpa 3a AKC, y Cpbuju je y 2016. roguHm
JIjarHo3a aKyTHOI' KOPOHApPHOT CUHJpOMa noctaBibeHa kKox 19.389 cinyuajea. Mununenmja
aKyTHOT KOopoHapHor cuHjpoMa y CpOuju usHocuna je 184,1 na 100.000 ctanoBHuka. Tokom
2016. roguHe on oBor cuHapoma y Cpbuju cy ymprie 4534 ocobe. Ctoma CMPTHOCTH O
aKyTHOT KopoHapHor cuHapoma y CpOuju uznocuina je 38,7 Ha 100.000 craHoBHHKA.

Haj3nauajuuju ¢pakTopy pu3nKa 3a HACTAHAK KapPJAMOBACKYJIAPHHUX 00/1eCTH
Behuna KBb je y3pokoBana ¢akTopiuma pu3nKa KOju ¢€ MOTY KOHTPOJIUCATH, JICUUTH

WM MOAW(HUKOBAaTH, Kao INTO CY: BHCOK KpPBHH IPHUTHCAK, BHCOK HHMBO XOJECTEepoJa,
IIpeKOMepHa yXpameHOCT/T0ja3HOCT, ymoTpeba IyBaHa, (uM3MYKa HEAaKTHBHOCT M ImehepHa



6osect. MehyTum, octoje 1 HeKH (paKTOPH PU3HKaA KOJU HE MOTY Jia C€ KOHTPOJIHIILY.

Meby Haj3HauajHuje (QakTOpe pHU3UKA KOjU Cy OIroBOpHH 3a cMpTHOCT on KBB,
yOpajajy ce HOBHILEH KpBHMU MpuTUcaK (kome ce mpunucyje 13% cMpTHUX ciydajeBa Ha
I00ATHOM HHBOY), 3aTHM yrnotpeba myBaHa (9%), moBumieH HuUBO miehepa y kpBu (6%),
¢buznuka HeaKTUBHOCT (6%) U IpeKoMepHa TejecHa Maca U rojazHoct (5%).

IIpomMemuBH (paKTOPU PU3HKA
XunepreHn3uja (MOBUIIEH KPBHH MPUTHCAK)

Xuneprensuja je Boaehu y3pok KBB mmpom cBera, 8 BUCOK KPBHU IMPUTHUCAK CE
Ha3uBa ,,TUXM yOuma”, jep 4yecto Huje mpaheH 3HaIMMa yNo30pewma WIM CUMITOMHMMA, Ia
MHOTH JbYJIU ¥ HE 3HAjy /1a Ta UMajy.

KpBHHM mpuTHCcak ce Mepu U €BUAEHTHpPAa Kao OJHOC JABa Opoja y MHIUMETpUMA
KUBHHOT cTyOa — Ha mpumep, 120/78 mm Hg. IlpBu 6poj o3HauaBa cHCTOIHH (T3B. TOPHN)
KpBHM IMpPUTUCAK — IMPUTHCAK y aprepujamMa y TPEHYTKY Kajga je CpyaHM MuIIuh y
KOHTPAKLHUjH, a Jpyrd Opoj O3Ha4yaBa AWjAacTONHH (T3B. JOHH) MPHUTUCAK — IMPUTHCAK Y
apTepjama Kaja je cpuanu Muiuh onymren usmel)y nse kontpakiuje. Hopmanuum KpBHUM
MPUTUCKOM CE€ CMAaTPajy U3MEPEHE BPETHOCTH TOPHET CHCTOHOT MPUTHCKA Mamkbe 01 120 mm
Hg u nomer nujacronnor mame ox 80 mm Hg. Ilpexuneprensuja ce aeduHuiie Kao crame
KaJla ce y BHUIIE Mepema J00uje CHCTONHU (rOpmH) IpUuTHCak Koju je m3mehy 120-129 mm
Hg, onnocHo kana je aujactonnu (nomwu) nputrcak 80 mm Hg. IloBuinen KpBHU MpUTHCAK —
XUMNEPTEH3H]ja ce ACPUHHINE Ka0 CTame KajJa ce y BUIIEC Meperma JI00Hje CHCTONHU (TOPHH)
nputucak koju je uamehy 130-139 mm Hg, onHocHO kana je 1ujacToyHU (JOHHM) MPUTUCAK
80-89 mm Hg.

Ha rioGamHOM HUBOY, CKOPO MWIMjapAy JbYAM HMMa BHCOK KPBHHM IPUTHCAK
(xunepTeH3ujy), o4 Kojux JaBe TpehrHe )KUBH y 3eMJbaMa y pa3Bojy.

VY CpOuju npexunepreHsnjy v xunepreHsujy uma 47,5% oapacior CTaHOBHUILTBA.
Ko mymikapana npexunepreH3ujy u xunepreHsujy uma 48,5%, a kop xena 46,5%.

XunepreHsuja je jeflaH 0]l HajBaXHUJUX y3pOKa IMpEeBpeMEHEe CMPTH LIUPOM CBETa, a
OHO IITO 3a0pUIHaBa j€ YMIHCHUIIA J1a ce Mpolewyje na he 1,56 munujapau by KUBETU ca
xunepreHsujom y 2025. ronuHu.

Cse HaBenieHO ynyhyje Ha BaXKHOCT peJOBHOT MEpEHa KPBHOT IPUTHUCKA.

Ynorpebda nyBana

[Ipouemyje ce ma je mymeme y3pok Hactanka ckopo 10% ceux KBbB. Ilymaun umajy
JBOCTPYKO JI0 TPOCTPYKO BHIIU PU3UK 32 MOjaBy CPYAHOT M MOKIAHOT yaapa y nopehemy ca
HemymauynMa. Pusuk je Behn ykommko je ocoba modena jga mymd mpe 16. ToauHe KHBOTA,
pacTte ca roAMHaMa U BUIIH j€ KOJ )K€Ha HeTo KOJl MyIIKaparia.

VY poky oX IBe TOJUHE OJ] TPEeCcTaHKa MyIIeHkha, PU3UK O MCXEMHUjCKUX OOJIECTH cpIia
ce 3HaTHO CMamYyje, a y poKy oA 15 roamnHa oJ mpecTaHka Myliemka, pU3HK OJ KapAHOBaCKY-
JapHUX 000JbEeHa CE€ M3jeHAUyje Ca PU3UKOM KOJU TOCTOJU KOJ Hemyimiada. Y CBETy hMa
MUJIHjapJly CBaKOJHEBHUX IMylllada jJyBaHa. HajBuima ydecTanocT CBaKOJHEBHUX IyIIaya
JyBaHa 3a0eJexxeHa je y eBporckoM peruony (31%), a Hajamka y appuukom peruony (10%).
Y Cpbuju, cCBakOJHEBHO KOH3YMHUpa AyBaHCKe Mpou3Bojae 32,6% mymikapamna u 25,9% sxeHa.



IHoBumen HuBo mehepa y kpsu — mehepua 6osect

[llehepna GosecT ce AMjarHOCTHKYje Y CIIy4ajy KaJa Cy BPEIHOCTH jyTapmer HHUBOA
mrehepa naramre y kpsu 7,0 mmol/L (126 mg/dl) niu Buie, a KBB y3pok cy 60 nporieHara
CBUX CMPTHHUX cCily4ajeBa ocoba ca meheprHom Oonemhy. Pu3uk o kapauoBacKyJapHHUX
Oonectu je ox aBa 0 Tpu myta Behu ko ocoba ca tTuniom 1 wu Tunom 2 mehepre 6osectu, a
pus3uk je Behu kox ocoba sxkeHckor moiya. KapamoBackylapHu pH3HK pacTe ca MOBHIIECHHM
HUBOOM BpeaHoctu miehepa y kpBu, a nporaoza KBb xon ocoba ca mehepuom Oonemthy je
JIOTIHja.

VY cBery ydecranoct aujabereca kKoj oapaciux ocoba m3Hocu 10%, MOk y HaIoj
3eMJBH YYECTAJIOCT JAujadeTeca KOJ OAPaCiIor CTAHOBHHINTBA U3HOCH TOTOBO 8%.

Ako ce mehepra OoyecT HE OTKpHUje HA BpEeME M HE Jieud MOXe ohu 0 030MIbHUX
KOMIUIMKAIMja, YKJbY4dyjyhu cpuyaHM W MOXAaHU yaap, OyOpexxHy uHCy(uuMjeHuu;jy,
aMITyTalnjy eKCTPEMUTETA U TyOUTaK BHIA.

PenoBHO Mepeme HUBOA miehepa y KpBH, MpOIIEHA KapAHOBACKYJIapHOT PU3UKA KA0 U
PEIOBHO y3UMambe JIEKOBA, YKIbYUy]jyhu HHCYIIHMH, MOKE TOOOJBIIATH KBAJIUTET KUBOTA JbYAU
ca mehepHom Oosenthy.

Pu3nyKa HEAKTUBHOCT

Oco0a je HeTOBOJbHO (PU3MYKM aKTHBHA KaJla Mambe O] TIET IyTa HEJIEJbHO YIPAKIHaBa
HOJYy4acOBHY (PM3MYKY AaKTHBHOCT YMEPEHOI HHTEH3UTETa WIM je Mame O] TpU IyTa
He/IeJbHO MHTEH3MBHO aKTHBHA Mamwe o1 20 MUHYTA.

HenoBosbHa (hr3nuka akTUBHOCT je YeTBPTH BojaehH ¢akTop pusmka ymupama. Jbyau
KOjU Cy HelOBOJbHO ¢u3muku akTuBHH nMajy 20 mo 30 mpomenata Behm pm3mK on cBUX
y3pOKa CMPTH y OJHOCY Ha OHE KOjU cy (HU3MYKHM akTHBHM HajMame 30 muHyTa Behu Opoj
JlaHa Y TOKY Henejbe. Y CBETy je HeIOBOJbHA (M3MYKAa aKTUBHOCT 3acTyrsbeHa koa 31%
0JIpacyor CTAaHOBHUINTBA, a y CpOuju je HeJOBOJBHO (PU3UUKH aKTUBHO 44% ofpaciiux.

Henpasuina ucxpana

YTBpheHa je moBe3aHOCT BUCOKOT YHOCA 3aCMNEHUX MAacTH, TPaHC-MacTH U COJIH, Kao
U HM3aK YHOC Boha, moBpha 1 pube ca pU3MKOM 3a HaCTaHAaK KapHMOBaCKyJapHUX 0OJecTH.

CwMmatpa ce 1a je HeZloBOJbaH yHOC Boha M moBpha ojroBopan 3a HactaHak 20% cBUX
OoJiecT cpIia U KpBHUX cyaoBa. [IpekomepHa TejaecHa TeXHHA U TOJa3HOCT Y JIeYjeM y3pacTy
nosehaBajy pHU3MK 3a HACTaHAK CPYAHOT U MOXIAHOT yaapa npe 65. ronuHe xuBoTa 3a 3 10 5
myTa.

VY4ecTano KOH3yMHpame BHCOKOEHEPreTCKHX HaMHUpHHUIA, Kao MITO cy IpepaheHe
HaMUpPHUIIE KOje Cy OoraTe MacTuma M meheprumMa, J0BOJIM 70 HACTaHKA roja3HOCTH. Bucoka
MOTPOIIKHA 3aCHNEHUX MacTH U TPAHC-MAaCHHUX KHCENIMHA je TOoBe3aHa ca CpYaHuM O0JecTuMa,
JIOK eJIMMUHAlM]ja TPaHC-MacTH M3 UCXpaHe U 3aMeHa 3acMheHnX MacTH ca MoJIuHe3acuheHuM
OMJbHUM YJbMIMa CMakbyj€ PU3HK 0J1 HacTaHKa KOpPOHapHe O0JIeCTH cpIia.

[lpaBuHa wWcxpaHa MOKe Ja JONMpPHUHECE OJpKaBamy IOKEJbHE TeJecHe Mace,
MOXKEJHHOT JIMITUHOT MPOoQHIIa 1 HUBOA KPBHOT NPUTHUCKA.



HuBo xoJiecTeposia/iunuaa y KpBu

[ToBuIIeH HUBO XOJiecTeposia Y KpBU roBehaBa pH3HK 01 HACTaHKA CPYaHUX 000JbeHa
¥ MOXJIaHor yzaapa. Ha rio6amHoM HHMBOyY, jenHa TpehmHa MCXeMHjCKHX OOJeCTH cpua ce
MOXKE IPHUIIMCATH BHCOKOM HHUBOY Xoyectepoia y KpBu. CMameme BHCOKOI HHUBOA
XO0JIeCTepoIIa Yy KpBH CMambyje PU3UK O HACTaHKa CPUYAHUX 000JbeHba.

IIpexoMepHa yXpameHOCT U I'0ja3HOCT

['oja3HOCT je ycKo moBe3aHa ca IIIaBHUM KapAnOBaCKyJIapHUM (akTOpuMa pH3HKa Kao
IITO Cy MOBHUIIEH KPBHU NPUTHCAK, HETOJEpaHIMja TIIyKo3e, AujadeTec Tuna 2 W JUCIIHIIN-
nemMuja.

[Tpema pesynratuma UCTpaKUBama 3/ipaBiba cTaHoBHHUIITBA CpOuje 2013. roaune, Ha
OCHOBY HM3MEpEHE BPEJHOCTH WHJEKCa TEJIeCHE Mace, BHIIE O] IMOJOBHHE CTAHOBHHMIITBA
y3pacta 15 roamHa W BUIIe, OWIO je MPEKOMEpHO yxpameHo (56,3%), omnocHo 35,1%
CTAaHOBHMILTBA je 6uio npearojasHo u 21,2% craHoBHUIITBA roja3Ho. ['ojazHocT je kox oba
noJia Omiia mMpUOJIMIKHO UCTO pactpocTpameHa (Mymkapiu 20,1% u xene 22,2%).

DaKkTOpPH PU3MKA HA KOje He MOKEeMO 1a yTH4eMO (HelIpOMeH/bUBH (paKTOpH PHU3HKA)

[Topen mpoMemuBUX (pakTopa pu3MKa, MOCTOje U (HAKTOPH PH3HKA KOjU HE MOTY 1a
Memajy. MelytuMm, ocobe U3 0OBUX pU3MYHHX Tpyna Ou Tpebano 1a peaoBHHUje KOHTPOIHUILY
CBOj€ 3/IpaBJibe.

I'onune crapocTu

* KBb mnocraje cBe yemha nojaBa y crapujeM *HBOTHOM 1100y. Kako doBek crapu,
CpIIe IPOoJIa3u Kpo3 MocTeneHe (u3nosoIIKe IPOMEHe, YaK U y OJICYCTBY OOJIECTH.

* Cpuanu mumumh ca crapemeM He MOXKe y MOTIYHOCTH Ja ce OmycTH u3mMely nBe
KOHTPAKIIMje IITO UMa 3a Pe3yJTaT JIa KOMOpe MOCTajy KPyTe U pajie Mambe e(hUKacHO.

* OBe (u3moJOUIKE MPOMEHE HacTaje ca MPOLECOM CTapema MOry Ja JONpPUHECY
J0JIAaTHUM KOMILUIMKallMjaMa U npobiaemuma npu jeuesny KBb.

IToa

* Mymkapuu umajy Behu pHu3MK 3a 1MojaBy 00JecTu cpla Of JKeHa y MpeMEHOIay3H.
[Tocne meHomay3e pU3uK ce u3jenHavyaBa. PU3MK 3a HacTaHaK MOXKJIAHOT yjapa je UCTU KOJ
KEeHa U MyILIKapara.

boJaecTn y mopoauunu

[Topoauuna ucTopuja KapIMOBacKyJIapHUX 000JbeHa yKa3yje Ha moBehaHu pU3UK KOJ
OoTOMaKa. AKO je MPBOCTETIEHN KPBHH CPOJHHUK MMa0 KOPOHAPHY OOJIECT CpIla WIIH MOKIaHU
ynap npe 55. roguHe xxuBota (pohak Mymikor noja) uian 65. roJuHe *)uBoTa (pohak >keHCKOT
1oJia), pu3ukK je Behu.



Ceercka ¢enepaumja 3a cpue

Ceercka (eneparja 3a cpre BoAHW Ii00aaHy OopOy MPOTHUB CpUYaHUX OOJECTH H
MOKJAHOT yaapa, ca (oKycoM Ha 3eMJbe y Pa3Bojy U HEpa3BHjeHE 3€MJbE MPEKO YjeqUHCHE
3ajenHuIle koja Opoju Bumie oa 200 4WiaHWIAa W OKyIUba MEAMIIMHCKE OpraHu3aluje H
donnanuje 3a cpue u3 Bume ox 100 3emarba. OHa ycMmepaBa Hamope 3a OCTBAPEHC IHJba
CBeTcke 3/IpaBCTBEHE OpraHM3aldje Ja ce 3a 25 TpoleHaTa CMame MPEBPEMEHH CMPTHH
ucxonu ol OonecTH cpua M KpBHUX cynoBa a0 2025. roause. 3ajeJHUYKAM Harmopuma
MOKEMO TToMOhH Jby/IUMa IIIUPOM CBETa J1a BoJie 00JbH U 3APaBUjH KUBOT Ca 3[[PABUM CPIIEM.

IIpuppy:xure ce!

Ceercku maH cpua obenexaBamo 29. centemOpa 2018. romune. M oBe romuHe
CBercku JaH cpla MMa 3a IMJb J1a UCTaKHE Ba)KHOCT IJI00AJTHOI IOKpEeTa Yy NPEeBEHLUjU
OosecTH cpia u KpBHHX cynoBa. Ha oBaj man opranusyjy ce OpojHe aKTUBHOCTH WJIAHOBA U
naptHepa CBercke ¢exnepauyje 3a cple Kao IUTO Cy IMpelaBama, TpPUOUHE, jaBHE
MaHU(eCTaIuje, KOHIIEPTH, CIOPTCKH jJorahaju.

Wneje 3a akTuBHOCTH MOKeTe Hahu Ha cienehuM cajToBUMa:
» www.worldheartday.org

» www.facebook.com/worldheartday

» www.twitter.com/worldheartfed#worldheartday

JInHKOBH:
[Tocrep



