CBETCKMU JAH XPAHE, 16. OKTOBAP
OKTOBAP - MECEIIl IPABUJIHE UCXPAHE

»IIpaBHJIHA HCXPAaHA — JOCTYNHA W MPUCTYNAYHA CBUMA.
3a cBet 0e3 riiaan”

Opranmzanyja 3a xpany u nossonpuspeny (FAO) oGenexxaBa cBake roguHe 16. okrobap —
CBeTcku JaH XpaHe, JaH Kaja je oBa OopraHu3anuja u ocHoBaHa 1945. rogune. Y Cpbuju ce
16. okTo6ap — CBeTcku aaH xpaHe oOenexaBa on 2001. roaune y3 moapiky MuHHCTapCcTBa
3npaBsba Penyonuke Cpouje. OBe ronune, CBercku naH xpaHe, 16. okrobdap, obenexana ce
moJi cioranoMm: ,,[IpaBuiiHa ucxpana — JOCTYIIHA U MPHUCTyIa4yHa CBUMa. 3a cBeT Oe3 riaau”
ca (hoxycom Ha cMameme Opoja rIaJHuX y CBETY.

TokoM mpoTekiIux AeleHHja JOUUIO je 0 APAaMaTUYHOI 3a0KpeTa y HAYMHY HCXpaHe Kao
pesynrar ypOaHu3anuje, ria00aan3anuje CBEeTCKOr TPXKUIITA XpaHe, ald U JeMOTrpad)CKux U
€KOHOMCKHX TpoMeHa. TpaauIMoHaIHM HAaYMH HMCXpaHe KOjH je MOJApa3yMeBao yHoTpedy
XpaHe KOja Ce30HCKH ycreBa y onxpeheHoM moaHeOsby, 3aMEHHUO je HauMH MCXpaHe KOju ce
KapaKTepuIlle YHOCOM XpaHe BUCOKE EHEPreTCKe a Mayle HyTPUTHBHE BpeIHOCTH. JloMHHATHI
y MCXpaHU CaBPEMEHOI YOBeKa Cy miehepu, macHohe, MHIYCTPHjCKM MPOU3BEICHA XpaHa,
MECO U MPOU3BOJU O] Meca, MOJYrOTOBU U roToBU oOpouu. Cee yenthe HajMame je1aH 00poK
TOKOM JlaHa jeAeMo BaH Kyhe, a XpaHy HpUIIpeMamMoO YIIIABHOM CaMO TOKOM BHKEHJA.
[ToTpomaun ce y rpajckuM cpeauHama y H300py BpcTa XpaHe YIJaBHOM OClamajy Ha
cynepMapkeTe, KHOCKE T3B. Op3e XpaHe WM Hapydyjy XpaHy 3a nmoHetd. Ctora HE 4yAd IITO
MIPEeKOMEpHA YXPamEHOCT W TOja3HOCT Y3UMajy CBOj JaHAK — MaHAEMHja T0ja3sHOCTH Y
Opojkama 3Hauu Ja je npexo 670 MmimoHa oxpaciux U npeko 120 MuimoHa nere y3pacra o
5 no 19 romuna maHac y cBery rojasHo. McToBpeMeHO, mocie meprojaa maja, y4ecTaaocT
IJIaJ y CBETY MOHOBO pacTe Ila HOBHU MOJAALM YKa3yjy Jia je mpeko 820 MuiMoHa Jbyau y
cery rnaaHo. [lpema HajHOBHjeM m3BewmTajy FAO nanac Buiue ox 815 MuiavoHa Jbyau naTtu
0J1 XpOHMYHE TIOTXPamkEHOCTH, a o1 Tora 60% ynHe >keHe.

Kibyuyne unmeHunue:

o Jlok je Bume ox 800 MUIMOHA JbYU y CBETY TIaaHO, peko 670 MummoHa oxpaciux u 120
MWJIMOHA Jierie y3pacta 5—19 roamHa je rojazHo, 10K je npeko 40 MUIMOHA Jele TPEKOMEPHO
YXPameHO.

o Bume ox 150 munuona nerie miale oJ] et rojuHa je MOTXpameHo, a npeko 50 MuInoHa
cMarpa ce HeyXpameHUM.

o HemnpaBunna ucxpaHa 3ajeJHO ca CEeIEHTapHUM HAYMHOM >KMBOTA Halla3u Ce HUCHpea
nymema kKao (akTtop pusmka Opoj jemaH 3a 000JieBame, YMHUPAHEe M CMAkEHY DaJIHY
CIOCOOHOCT LIUPOM CBETA.

. Behuna cpercke momynanuje XUBH y 3eMJbaMa Yy KOjuUMa MPEKOMEpHA yXPamEeHOCT U
roja3HocT yOWja BHILIE JbYAM HEro riajg — 3,4 MUIMOHA JbYIM YMpE CBake ToAuHEe 300T
MIpEeBENIMKE TeKUHE U F0jJa3HOCTH.

- Hajeehem neny nomynaiuje HeA0CTajy MOTPEOHN MUKPOHYTPHjEHTH HEOTIXOJHM 32 37paB
Y aKTHBAH )KHUBOT.

o Onx oko 6000 BpcTa OMJbaka rajeHUX TOKOM JbYJICKE MCTOpHjE JJaHAC caMo IIeCT OMIJbHHUX
BpcTa 00e30ehyje Bume on 50% nHeBHOr eHepreTckor yHoca! Heomxonno je na jepemo
Pa3HOBPCHO.

. Kimmarcke mpoMeHe mpere na cMame HE caMO KBAaHTUTET, Beh M KBaJlHWTET MPHHOCA.
[Topact TemmepaType yTHue ¥ Ha CHabnaeBame BOJOM, Memajyhu Be3y m3mely Oumibaka u
MaToreHa U Memwajyhu Benmnuuny puoa.



o Tpehuna xpane koja ce HMpoHM3BEAE LIMPOM CBETA C€ M3TyOM WM Y3aJIyJHO MOTPOIIH.
TpomkoBu OadeHe XpaHe Cy OKO 2,6 TpWwiIMOHA Jjojapa TOaWIIbe, YKIbydyjyhu 700
MUJIMjapIy €Bpa TPOIIKOBA 3a KUBOTHY cpenuHy W 900 Munujapau moiapa COIUjaTHHX
TPOIIKOBA.

o CBercku JaH XpaHe MpEACTaB/ba MPWIMKY Ja Ce YKaXXe He CaMO Ha 3Haudaj MpaBHIIHE
ucxpane, Beh u 1a ce MHTECH3UBUPAjy aKTUBHOCTH HA IMOCTHU3alky IUJba OJPKHUBOT Pa3Boja —
CMambeHhe TI1aU Y CBETY.

3amTo je npaBMJIHA HCXPaHa BaxKHA?

XpaHUTH c€ TPABWIHO 3HA4YM 00e30eIuTH Telry cBe NOTpeOHEe XpaHJbMBE W 3aAIITUTHE
Marepuje 3a ONTHMaJaH paj CBUX henmuja W TKHBA, Kao W J00OpYy 3alITHTY 01 WHQEKIHja.
Komuko je mpaBwiIHa HCXpaHa BakHa TOBOpE TOJAld O OpOjHUM OojecTrMa Koje Cy
mocjenuIia HEmpaBUJIHE HWCXpaHe. [0ja3HOCT, TOBWIICH KpPBHU TIPUTHCAK, IOBUIICHE
BpeIHOCTH MacHoha y KpBH, mehepHa 0ojecT camo Cy HEKH Of BeJHMKOr Opoja mopemehaja
3/IpaBJba y YMjO] OCHOBH je HEMpaBUIIHA MCXpaHa, a OpOj HAXKAJIOCT MOCIEAmBUX JEIeHH]a Y
CTaJTHOM TIOPACTYy.

Cager 3a mpaBWIHY HCXpaHy Ou mojpazymeBao cienehe: peroBHH 00pOIH, IPpaBUIaH U300D
BpPCTE€ HAMUPHULIA U HAYUH HUXOBE NpuUIpeMe. YMecTo Oenor xjeda M HenuBa, MPEIHOCT
Tpeba gatu xyiedy o]l MHTETPATHOT 3pHA XKHUTApHIA (TOpEe] ONTHMAIHE XPAHJbUBE BPETHOCTH
cagpXM W [JHjeTHa BJIaKHA BAaKHA 3a peryiucame cronuie). [1okebHO je HCKIbYYHTH
TpULIKAIUIE Kao INTO Cy ImTanmuhu, TpuUcUHE, pUOHIE, KpeKepu, Koje caapke u Behy
KOJIMYMHY COJIM, ajli W JIMCHaTa TecTa W IernuBa — 300r canpxkaja 3acmheHunx macHoha.
JXKutapuie ce MOTy KOPHCTUTH Kao J0aTaK cynama Wik yopbama yMecTo TeCTCHHHE WITH Kao
npuior y3 meco/puby u nosphe. OHe canpke cioxene mehepe koju 06e30elyjy 10BOJBHY
CUTOCT Ca jeJTHE CTpaHe, a Takohe caJpke W JOBOJbHO BIAKHACTHX MaTepuja Koje 00e30ehyjy
0oJpe Tpakmeme peBa. Kaga cy y muTamy MIIEKO U MIIEYHH TPOM3BOJM KOPHCHO je Y
CBaKOJHEBHO] HMCXpaHU u30eraBaTt OyTep, KajMak, IaBllaKy, KpeM CHp, CHPHE HaMase,
MaprapuH u ci. [Ipenopyka je u ga ce KopucTu ce30Hcko Bohe u nmoBphe, TO pa3HOBPCHUjE
To Oosbe. Kana cy y nutamy meco, puba ¥ mpou3Boau, Tpeba u30eraBaTu WU3HYTpHIE U
CyXOMECHaTe MpPOU3BOJIE, a IPEJHOCT 1aTu pudH, kao u O6enom mwiehem mwiu hypehem mecy.
BaxHo je na ce yKJIOHM KOXXHIa ca *XKMBHHCKOI Meca, OJIHOCHO BHJbMBa MacHoha (Oenun
JIEJIOBHU) ca OCTalluX BpcTa Meca. JIoBOJbaH YHOC TEUHOCTH j€ Takole BaxkaH, Ipe CBera BoJE U
OusbHUX yajeBa, 2—2,5 | nHeBHO. HaunmH mcxpaHe 3aBUCH OJ y3pacTa, IOJa, 3APaBCTBEHOT
CTama, BPCTE IMocia KOjuM ce ocoda 0aBH, pU3MUKE aKTUBHOCTH y TOKY JlaHa, T€ CE U OBU
OIUITH NPUHIMIHK NpuiiarolaBajy HHIUBUAYATHUM MTOTpedama.

Kao u cBake ronune, y npeko 150 3emasba MMpPOM CBETa OpraHu3yje ce BeIUKH 0poj porahaja
— OJ1 MapaToHa TPEKO H3JIOKOM, MPENCTaBa, TAKMHUYCHA Y IUJbY CKpeTama MaKIe IIUpe
JaBHOCTHU Ha 3Hayaj MpaBWJIHE MCXpPaHE, CMamkemhe Opoja IIagHuX, alld U CMambeme 00JIecTH
KOj€ Cy MocIieInIia HeTTpaBHTHE UCXPaHe, TIPe CBera MPEeKOMEPHE YXPAamkEHOCTH U T0ja3HOCTH.
Wuctutyt 3a jaBHO 3apaBibe Cpbuje ,,JIp Munan JoBanoBuh batyt” ca Mpexxom OKpyXHHX
MHCTUTYTa/3aBojia 3a jaBHO 3/paBJb€ CBaKe roJiuHe mpurpema odenexaBame CBETCKOr J1aHa
xpaHe, 16. oktoOpa, kao 3HauajHOor naryma y KaneHnmapy jaBHOr 37paBjba U KaMIamby
Oxktobap — wmecer mpaBmwiHe ucxpane. OBe romuHe je moBogoM CBETCKOT JaHa XpaHe
pacrucaH KOHKypC 3a u300p HajOOJbHMX JIMKOBHUX U JIMTEpapHUX pazoBa 3a Jely
MPEIIIKOICKUX YCTaHOBAa M YYCHHWKE OCHOBUX INKOJa Ha TeMy ,llpaBmiHa wmcxpaHa —
JOCTYIIHA M TMPOCTyNayHa cBUMa. 3a cBeT Oe3 rnaau”, a 6uhe opraHu3oBaHa U MpeaaBama,
TpubUHE, N3710K0e HA TeMy yHarpehema ucxpase.



