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Ceercku nan OyOpera oOenexaBa ce Ha WHHUIMjaTUBY MehyHapoaHor apymrsa 3a Hedponorujy (The
International Society of Nephrology) u WHrepHanmonamnor ynapyxema Donmanuja 3a OyOper
(International Federation of Kidney Foundations) y Bumie ox 100 3emaspa mupom ceera. Ox 2006. rogune
o0elexaBa ce CBAKOT JIPYror 4eTBpTKa y MapTy Meceny. L{usb je moausame cBecTH 0 BaKHOCTH OyOpera,
OopraHa Koju MMa KJbYYHY YIJIOTY Yy OJpJKaBamy XKHBOTA M YIO3HaBamke jaBHOCTH Jia Cy Oosectu OyOpera
yecrte, onacHe u u3ieunBe. Ciioran oBorojuiimer CBETCKOT gaHa OyoOpera ,,bonectu Oybpera xox jaere —
CIPEeYrMO Ha BpeMe™ uMa 3a IHJb J]a IUpa jJaBHOCT TIOCTaHE CBECHA YHHbCHHUIIE J1a OojiecTn OyOpera yTuay
Ha MWIHOHE JbyJU IIMPOM CBETA, YKJbYUYjyhu M Jemy kKoja Mory OWTH y pU3HKy of Oonectu OyOpera y
paHoM Yy3pacty. Jlakiie, y OBOTOIMIIEOj KaMmamH, WHpopMHcaheMO pOIUTEIbE, CTaparesbe, MIIaJIe
NaIyjeHTe, TOHOCHOIE OJJIyKa W JaBHOCT O BAXXHOCTH OTKpUBaWky M Jieuewma Oornectu OyOpera y
JNETUICTBY, KaKo OW M3TpaJuiiv 3/1paBujy Oyayhy reHepanujy!

I'maBHa ¢yHKIMja OyOpera je M3IydynMBame TOKCHYHHX IMpOayKaTa METa0OJu3Ma M BUIIKA TEYHOCTH W3
opranusMa. bonectu OyOpera 4nHe BEIHKY IpyIy 000Jb€Ha, Pa3IHUUTOT Y3pOKa, TOKA, KIMHHYKE CIUKE U
nporHose. OBa 00oJpema Hajuenihe cy u3asBaHa uHpEKIMjamMa, MeTadboIMUYKUM rmopemehajuma, TOKCHHUMA
U JIpyruM y3poluma, a MaHudecTtyjy ce kao ymane OyOpera (riomepynoHedpHUTHC, MHUjeToHEPPHUTHC,
HEe()POTCKH CHUHAPOM) U aKyTHa, OJHOCHO XpOHMYHA cMameHa ¢yHKUja OybOpera (OyOpexkHa
WHCY(HIIHjeHIIH]a).

VY Hamoj 3eMJbHM, CBOM M3a0paHOM MEAWjaTpy y CBUM CiIy)kOama 3a 3[paBCTBEHY 3aIITHTY JELEe IOMOBA
3/1paBiba 300T 000Jbema OyOpera cy ce obpatmiie 1.408 ocobe a 8 ocoba (0-18 roguna) je ympno y 2014.
TOJTUHHU.

AxytHO omteheme OyOpera kapakTepuile: U3HEHaIHa [10jaBa KPBH M OelaHueBMHA y MOKpahu, cMameme
KOJIMYMHE M3JIyuyeHe MOoKpahe a J0/1a31 1 10 1ojaBe 0TOKa U noBehaHor KkpBHOr nputrucka. OOMYHO HacTaje
HAKOH Pa3IMUUTUX MHQEKIHja, Ipe cBera OakTepujcKux MH(EKIHja TOPHUX PECIUPATOPHHUX IyTeBa U
koxe (cTpentokokHux). HenndextuBHo akytHO omteheme OyOpera HacTaje Kao Mocielniia CHCTEMCKHX,
HACIICIHUX, META0OIMYKUX, OMOXEMHjCKMX mopeMehaja MMYHOJOMIKMX M MAJIMTHUX OOJecTH (IITETHO
JIejCTBO JIEKOBA, TEIIKUX METala, 3payere) WM Cy HacTale Kao MOCIEeANLA /1eJCTBOM HEMO3HATOr Y30Ka.
XeMOJINTUYKO YPEMHUJCKH CUHIPOM je Hajuenthu y3pok akyTHor omrehema OyOpera koj zere.

Jomr jenan y3pok akytHor omrehema OyOpera kKo fere, je TpayMma Kaja MOXKe J1a HaCTaHe Kao MOoCIeaulia
OTEKOTHHA, NIeXHJpaTaiyje, KpBapemwa, MoBpena Wi omnepanuja. Tpayma Moke M3a3BaTH BpJIO HU3AK
KPBHHM TIPHUTHCAK, IITO 3ay3BpaT MOXE JOBECTH 0 HEAOBOJbHE MPOKPBJHEHOCTH OyOpera IITO KacHH]e
JIOBOJIH JI0 aKyTHOT OTKa3WBama paja Oyopera.

XponuuHe O0yOpesHe Oojectu koj jene Hajuemrhe cy mocienuua ypoheHMX MaHa (HIp Aeua poleHa ca
camo jeTHuM OyOperom min ca 6yOpe3nma Koju uMajy HEHOPMaJIHy CTPYKTYpY), HacleJHUX 0oyiecTH (HIp
HOJUIMUCTUYHUX OonecTu OyOpera), uHGpeKIuje, HeppPOTCKOr CHHIpPOMA, CUCTEMCKHX Oojectu (mehepHa
Ooryect, JIymyc), 3acToja y OTHIaky MOkpahe W Be3uko-yperepanmHor peduiykc-a. YpoheHe mane u
HacieqHe Oonectu OyOpera cy Bojaehu y3poru oTkasuBama (QyHKIHje OyOpera y Mmepuoiy 0 YeTBPTE
TOJIMHE KUBOTa. Y Tmepuoay on 5. o 14 roamHe >XuMBOTa, WHCyhuUIMjeHIMja OyOpera Hajuemihe je
nocjeauIa HacueJHUX 00JecTH, HEPPOTCKOTI CHHApPOMA U cucTeMckux Oonectu. Kachuje, y mepuoay on
15. mo 19 roamne xuBOTa, OOJECTH KOje yThuy Ha (yHKIHU]y TiIomepyna (TyOyma y OyOpery koju
UHOQUITPUPA]y KpB) MOCTajy Bojehu y3pok oTka3zuBama Oyopera.

Hena ¢ XpoHWYHO cMmameHOM (QyHKIHjoM OyOpera decto cy onrepeheHa pa3nuuuTuM mparehum
KOMILUTHKAIMjaMa, YKJbydyjyhu KapauoBacKyjgapHe (apTepHjcka XUIEpTeH3Hja W Xureprpoduja liese
KOMOpe cpua), Meraboiauuke (auuo3a, pe3uCTeHIMja Ha WHCYJIHMH, XUIEpPIUNHIEMHU]a), XeMaTOJIOUIKe
(aHemuja), EHJIOKPUHOJOUIKE (PE3UCTEHIMja HAa COMATOTPOIIHE XOPMOHE, XHUIEPrOHaJ0TPOIHHU
XUTIOTOHAIN3aM, CMabeHa MPOU3BO/IHha EPUTPOIIOETHHA), KOIITaHe (PEHAITHA OCTEOAUCTpOdHja) U BOJEHO-
eNeKkTpoiuTHe opemehaje

(XuroHaTpujeMHujcKa JeXuApaTanuja, XUIEpBOJeMHja W Xurepkaiujemuja). OBe Haj3HAYajHU]C
KOMILTHKaIMje ToBehaBajy ydecTaocT 00oJbeBamba M yMUpamka M OTEXKaBajy NMCUXOJIOIIKY U COLMjaTIHY
aZlanTaiyjy Jerera ¢ XpOHWYHOM Ooisiectu OyOpera. YTHIla) HaBeICHHMX KOMILIMKaIMja je MelhycoOHO



CHa)KHO YCJIOBJBbEH, @ 3a0CTajambe y PacTy je MPOou3BOJ BUXOBOT 30upHOT edekra. Ctora, yCIEHIHO JIeUeHe
nopemehaja pacta KOA Jele ¢ TEPMUHAIHUM CTaJMjyMOM XpOHHMYHe OyOpexHe HHCyduIujeHIHje
noTBphyje cTpydHOCT meaujaTpa Hedposiora U HETroBY YCICIIHY Capaikby ¢ OCTAIMM YIAHOBUMA THMA,
HOIYT HYTPULIMOHUCTE, EHJIOKPUHOJIOTA, ICUXO0JIOTa, COLIMjATHOT PaHUKA U APYTHX.

BaxHo je 3HaTH Ja BpEMEHOM M y HEKUM CITy4ajeBUMa MOXE HAIpeaoBaTH A0 HHCYPHUIUjeHIje OyOpera
KOja 3axTeBa JUjalIn3y WK TpaHCIUIaHTauujy. be3 003upa Ha roJuHe CTapoCTH, jeJHOCTABHE MPEBEHTHBHE
Mepe MOTY Ja YCHope HampeaoBame OoliecTu OyOpera, cmpeue KOMIUIMKANH]E W MOOO0JBINA]y KBAJTIUTET
KHUBOTA.

VY cragumjymy TepMuHaimHe OyOpekHe mHCyduiujeHnuje (oTka3uBama (PpyHKIMje OyOpera) CrpoBOAM ce
JMjajin3a Wiv ce TpaHCIUIaHTUpa Oyoper.

Tpancruianranuja OyOpera 3acHUBa ce Ha mpecaljuBamy OpraHa, KOju c€ MOTy JOOWUTH OJ KUBUX HIIU
ympiux ocoba. Koju HaumHuM TpaHcruiantamuje he Outu omaGpaH 3aBUCH Ol Op3WHE IPOHAIAXKEHA
onroBapajyher oprama. Kox mpubmmkao 10-15% OonecHuka, gaBaomu oOpraHa MoOry OWTH KpPBHU
CPOAHUIM (YIAHOBU MOPOJUIIE) UM OMOJIOIIKK HECPOJHU JAOHATOpH (OpayHU MapTHEpHU, Ipujatesbu). 3a
ocrasie OOJIECHHKE Tpa)ke ce MOIyJapHU JaBaoly KOJ 0coda ca JAMjarHOCTHKOBAHOM MOXJIaHOM CMphy
(xamaBepuuHHM qaBaoin). M3 Tor pasnora norpedHo je moBehatu 6poj kKagaBepUuHUX TPaHCILIAaHTAIIH]a.

Heonxoxno je Bume uHdopmucatu rpahane o 3Hauajy noHanuje opraHa. [loHupame opraHa 3HaK je
XyYMaHOCTH, COJIUJIAPHOCTH ¥ TUIEMEHUTOCTH, KOJUM jeIHa 0co0a UCKa3yje CBOjY JKeJby M HaMEpy J1a HaKOH
CMpPTHU JOHUpa OWUJIO KOjU Jeo Tena paau npecaluBama/TpaHCIIaHTAIM]e, KAaKO OM ce MOMOTIJIO TEHIKUM
0oJecHULIUMA.

Bonectn 6yOpera moryhe je Ha Bpeme amjarHocTukoBatu. llpernmemnom y3opka Mokpahe, KpBU M KPBHOT
INPUTHCKA MOTY C€ OTKPHUTHU paHH 3HaIM OyOpexHe 0oJecTH.

CuUMNITOMH U 3HAIK XpOHUYHE OyOpekHe Oonectu

CuMOTOMH M 3HAIM XpOHUYHE ciabocTH OyOpera ce pa3Bujajy MOCTeNeHo U HUcy cnenuduuar. OOu4HO
Ce 0CeTe TeK KajJa HHUBO rioMepysapHe ¢unTpaiuje Oyopera omajaHe Ha BpeIHOCTH ucnof 15 mu/mun. ¥V
CBaKOJIHEBHO] KJIIMHUYKO) MPAKCH, LIWJb j& OTKPUTH XPOHUUYHY OyOpexHy OojecT Mpe OBUX CHMIITOMA U
NPUMEHHUTH IPEBEHTHBHE Mepe.

e [lopemehaju Mokpema (ydecTallo MOKpEHE, CMAambEHO H3Iy4YMBaWke YpHUHA, OOJHO U OTEXaHO
MOKpeme, HONHO MOKpeme, HeMOI'YhHOCT MOKpeHa)

e [IIpomene y cacraBy Mokpahe (OakTepuje, JI€YKOIUTH, KpPB, NPOTEUHH, JUIUAA U KPUCTAIU Y
YPHHY)

e bou (tyn, omrrap, moBpeMeH, KOHTHHYHPaH, THIIAa KOJIHKE)

e Orok (Tectatu, reHepaTu30BaHN)

e [loBumieH kpBHU MpUTHCAK (0yOpEKHOT OPEKJIa)

Ocawm 371aTHUX MpaBUjia 32 CMamkeke PU3UKa 32 pa3Boj Oonectu Oydpera:

Bynure ¢pusnuku akTuBHU!

PenoBHoO koHTponuimuMTe HUBO 1iehepa y kpBu!

KoHnTponmuumuTe KpBHU MpUTHCAK!

XpaHuTe ce MPAaBUIIHO U OJIP>KaBajTe HOPMAIIHY TEJIECHY TEKUHY!
VY3umajTe 10BOJbHE KOJIUYUHE TEYHOCTH !



e [lpecranure na nymure!
e He y3umajTe 1ekoBe KOju HUCY IPOMNKCAaHU perentumal
e PenoBHO KOHTpoNUIIUTE OyOpere yKOJIMKO UMATe jeaH WK Bulle ¢pakTopa pusukal

[IpoBepute cBOj pu3HK 3a Oosiectu OyOpera

e limaTe i1 MOBHIIIEHU KPBHU TIPUTHCAK?

e lmare nmu mehepny 6onect?

e lImaTe 1 MPEeKOMEPHY TEJIECHY TEKUHY?
HNwmate nu Bumie ox 65 ronuua?

e Jla i je 6uio Gomectu OyOpera y BaIoj MOPOIUIN?

e Jla iu cTe ManoOKpBHU?

e AKO MMaTe je/IlaH WIH BHIIE MIOTBPJAHUX OJITOBOPA, JaBUTE cE€ N3a0paHOM JIeKapy.
N3zBop:

http://www.worldkidneyday.org



