Cgercku nan 0yopera — 12. mapt 2015. rogune

»31paBu 0yOpe3u — 31paBJbe 3a cBe”

Caercku aaH OyOpera oOenexaBa ce Ha nHULIMjaTUBY Mehynapoanor apymTea 3a Hedposorujy (The International Society
of Nephrology) u Unrtepnanmonansor yapyxema Ponganuja 3a 6yoper (International Federation of Kidney Foundations)
y Butie o 100 3emaspa mmupom cBera. On 2006. roguHe obenekaBa ce CBAaKOT JAPYror YeTBPTKa y Mapty meceny. Llum je
MOJTU3ah¢ CBECTH O BAXKHOCTH OyOpera, opraHa Koju uMa KJby4HY YJIOTY Y OApKaBamy KUBOTA U YIIO3HABAKE JABHOCTH J1a
cy Oonectu OyOpera uecte, omacHe W u3ieunBe. Cioran ooroauimimer Ceerckor nana OyOpera ,,3apaBu OyOpesn —
3[paBJbe 3a CBE” MMa 3a Wb Ja UCTAKHE YMEHLCHHUILY J1a TIPY)Kambe 3/IPABCTBEHUX yCIIyra y IIHJbY 3alITHTE U yHarpehema
3npaBiba OyOpera mMopajy Outu mocrynHe cBuMa. CHMOONIMYHMM T'e€CTOM HCIIMjama dalle BOJAE U IMpYXKama UCTE IPYroj
ocobu, anmmupahemo Jbyje na 3almouHy pasroBOp, ca IUJBEM Ja Ce MPYXKH MOIPIIKA OBOTOAMIIEOj KaMIIamkbH, KaKo
HajIIMpe JPYLUITBEHE jJABHOCTH TaKO M JOHOCHOIIA OJUTyKa U KpeaTropa jaBHO3IPaBCTBEHE MOJUTUKE Y HAIIO] 3€MJbH.

VYuectBoBaru je 1ako! HeomxoqHO je HapaBUTH CIIMKY KaKO MHjeMO M IPYXKaMo Yally BOJE APYroj 0COOH, a 3aTHUM Ce
ciuka TBUTYyje Ha @worldkidneyday ca mopykowm ,,Jlanac ja nmpociassbam #worldkidneyday. Ja nujem u mpyskam
#glassofwater 3aro mo #isupportwkd”. To ce nasbe moaenu Ha Facebook crpanu! Ako Hemare MPUCTYI APYIITBEHUM
Mpexama, JIOBOJBHO je Ja nomasbete ciuky Ha emani info@worldkidneyday.org.

I'maBHa ¢yHKIMja OyOpera je M3MyyuMBame TOKCHMYHUX NpoAyKaTa MeTaboiu3Ma M BUIIKA TEYHOCTH M3 OpraHu3Ma.
bonectn 6yOpera unHe BeNUKY Ipyly 000Jb€Hba, Pa3IMUUTOr y3pOKa, TOKA, KIMHUYKE CIMKEe U mporHo3e. OBa o0oJbema
Hajuenthe cy m3a3BaHa uHpekIMjama, METabOTUIKUM nopemMehajuma, TOKCHHUMA U IPYTUM y3poliuMa, a MaHU(peCTyjy ce
Kao ynane OyOpera (riomepyiaoHe(pHUTHC, NUjETOHEPPUTHC, HEPPOTCKH CHUHAPOM) M AaKyTHA, OJHOCHO XPOHHYHA
cMameHa (pyHkiuja 6yopera (0yOpekHa HHCY(QHITH]jEHIIN]a).

VY Hamioj 3emMJbH, CBOM H3a0paHOM JIeKapy y CBHM CiIy)0Oama JJOMOBa 3]/ipaBJjba 300r 00oJbema OyOpera cy ce oOpaTuiie
67.570 ocobe, 6oaHMuKH ce Jdeumio mbux 18.402, a 3.415 ocoba je ympio y 2013. ronunu. Y nocieamux HEKOINKO roInHa
nperno3Hara je norpedba nmosehama CBECTHM O TEXKHHHM OBOT 000Jb€Ha M 3Hayaja NMPaBOBPEMEHOI U aJ€KBAaTHOT JIEUeHa
akyTHor oimtehema OyOpera Mely 37apaBCTBEHMM paJHULMMA, a Takohe M morpeba MOKpeTama jaBHO3IPABCTBEHHUX
KaMIlamka ca [UJbeM MHQOpMHCamha CTAHOBHMILTBA Ja MPENo3Hajy 3HaKe U 3aTpa)ke CTpy4YHy momoh 300T OBHX OMACHUX
000JpemAa.


https://www.facebook.com/worldkidneydayofficial?ref=hl
http://info@worldkidneyday.org/

XpoHuvHa OyOpekHa WHCY(QUIIHM]CHIIMja HEKOJMKO MyTa moBehaBa pU3MK 3a HacTaHaK 0OJIECTH Cplla M KPBHUX CYJIOBa,
miehepre OoJiecTH, MOBUIICHOT MPUTHUCKA, 3aBPIIHOT cTaaujyMa OyOpexHe Oonectu (ypemuje) u mnpepany cMmpT (mpe 65.
rOJIMHE JKUBOTA). XpOHHUYHA OoiyiecT OyOpera je 030M/bHO 000JbEH-E KOje 300T 3HAYajHUX TPOIIKOBA JICUCH-a, JIOIIH]ET
KBJIUTETA XKUBOTA, CKpaheHOr pagHOTr W KMBOTHOT BEKa OOOJIEIMX MpECTaB/ba 3HadajaH jaBHO3APABCTBEHU MPOOIIEM.
Xponuune Oosiectu Oyopera unHe ckopo Tpehruny OOJIHUYKY JieueHUuX ocoda 1 yak 84% CMPTHHX UCXOJa O] CBUX 0oJiecTH
OyOpera.

V¥ mpoceky oko 1 ox 10 ocoba nma Heku cTeneH XpoHuuHe OyOpekHe nHcypuiujennyje. OBa 601ecT ce MOXKe Pa3BUTU Y
Ouno koM y3pacty, amu je pusuk Behum ca mnoBehamem roamna crapoctu. Hawmme, mocnme 40 roamHa jaumHa
rIIoMepyanujcke GuiITpaiuje modnmbe 1a onana 3a oko 1% roaumme. Takohe kon crapujux ocoda MHOTO Cy yemhu u
npyru GakTopu pU3MKa KOjU MOTy J1a omtere Oyopere, ykibyuyjyhu mehepHy OosiecT, BUCOK KPBHU MPUTHCAK U O0JiecTH
cpua.

[Tpouewmyje ce na jeman oj MeT MyIIKapara u jeHa OJf YeTUPH KEHE CTApOCTH oJ 65 10 74 roawHa, W MOJIOBUHA JbYIU
CTapoCTH 75 WM BUIlle FOJUHA UMajy XpOHUUHY OyOpexHy MHCY(UIMjeHIH]y. YKpaTKo, IITO cTe cTapuju Behe cy maHce
Jla ©UMaTe HeKO o0osbeme OyOpera. OBO je BaKHO 3HATH, 300T TOTA IMTO XPOHWYHA OyOpekHa MHCYuIMjeHIrja moBehasa
PHU3UK OJ] CPUAHOT U MOXKJAHOT yJapa, a y HeKMM cllyuyajeBHMa MO)KEe HampenoBaTu 10 MHCyduiujeHuje oyopera xoja
3axTeBa MUjaIM3y WU TpaHCIUIaHTanujy. be3 o03mpa Ha roauHe CTapOCTH, jeIHOCTaBHE NMPEBEHTHBHE MEpe MOTY Ja
ycrope HalpeoBame 06osectu 0yopera, cripede KOMIUTHKAIM]E U T000JbIIA]y KBaJTUTET KUBOTA.

VY cragujymy TepMuHaiHe OyOpeskHe uHCyduuujeHIuje (oTka3uBama GyHKIHje Oyopera) CipoBOAU Ce TUjalin3a WU Ce
TpaHCIUIaHTHpa OyOper. Jledewme ManujeHaTa TOCTYNIMMA JUjaiu3e CrHpoBoaud ce y 60 37apaBCcTBEHHMX ycTaHOBA Y
Peny6muu Cp6uju (56 3apaBcTBeHe ycTaHoBe U3 Ilnana mpexxe u 4 ycranose BaH [lnana mpexe). bpoj ocurypanux nuia
y 2014. ronuHM Koja ce Jiede MOCTyNIMMa Jujajn3e y 37paBCTBEHHWM ycTaHOBaMa HU3HOcHO je 4445, nmok je Ha
HNEPUTOHEYMCKOM IpOorpamy, Koju yKJbydyje U Jieueme TUjalin3oM y KyhHUM ycinoBHMa, nujanuzupano 505 manujeHTa.
VYkynan Opoj mamujeHaTta/oCUTypaHUX JIMIIa Ha XPOHHYHOM Iporpamy Jiedema IMOCTynuuMa aujanuze y PemyOmuim
Cp6uju y 2014. rogunu nznocuo je 4950.

Tpancnnanraiuja OyOpera 3acHUBA ce Ha npecaljBamby opraHa, Koju ce€ MOT'y JOOUTH O] )KMBUX WM yMpiuXx ocoba. Koju
HAaYMHU TpaHCIUTaHTanuje he Outu ogabpan 3aBucu of Op3uHE MpoHaIaxema oaroapajyher oprana. Koa npubmmkao 10—
15% GonecHuka, 1aBaoy OpraHa MOTy OUTH KPBHHU CPOAHULM (YWJIAHOBU MOPOJUIIE) MM OMOJIOIIKY HECPOJIHH JOHATOPU
(OpauHm mapTHEpH, TpHjaTesbH). 3a ocTalie OOJIECHUKE TpaXke c€ MOMYAApHH J1aBaolld KOJl 0cola ca JHMjarHOCTUKOBAHOM
MOX1aHoOM cMphy (kazaBepuyHH gaBaol). M3 Tor pasnora notpedHo je nosehatu 6poj kajaBepuYHUX TPaHCIUIAHTALIH]A.



Heonxonno je Bume wHpOpMmucatu rpahane o 3Hauajy JOHalMje opraHa. JloHHMpame OopraHa 3HaK je XYMaHOCTH,
COJIMJIAPHOCTH M TIJIEMEHUTOCTH, KOJUM jeHa oco0a McKa3yje CBOjy *kKeJby M HaMepy Jla HAKOH CMPTH JIOHHUpa OWIIO KOjU
JIeo Tena paau npecahuBama/TpaHCIUIaHTaIIM]je, KAaKO OU Ce TTIOMOTJIO TeITKUM OOJICCHHUIIMMA.

Y CpbOuju ce Tpancruianranuje OyOpera o0aBibajy y TeT 3ApaBCTBEHUX ycraHoBa. Tokom 2013. roamnHe, mpema
(dakTypHucaHO] peaqu3aiyju 3ApaBCTBEHUX yciyra, ypaheHo je 226 TpaHciuianTaiuja oyopera.

Bosectu 6ybOpera moryhe je Ha Bpeme nujarHoctiukoBartu. [Iperienom y3opka Mokpahe, KpBU M KPBHOT IPUTUCKA MOTY ce
OTKPUTH PaHU 3HAIM OyOpekHe O0IeCTH.

CuMnTOMH U 3HAIIM XPOHUYHE OyOpe:xxHe 0oJiecTH

CuMnTOMH M 3HaIU XpOHUUHE ciaaboctu OyOpera ce pa3BHjajy MOCTENEeHO U HUCY cnenuduunar. OOUYHO ce oceTe TeK Kajaa
HUBO TJIOMepyJiapHe ¢uiTpanuje OyOpera onagHe Ha BpeIHOCTH HCmol 15 Mi/MuH. Y CBaKOJHEBHO)] KIMHUYKO) TPAKCH,
IIIJb j€ OTKPUTH XPOHUYHY OyOpeKHY O0JIeCT IIpe OBHX CUMITOMA M IPUMEHUTH IPEBEHTUBHE Mepe.

* [Topemehaju Mokpema (yuecTalo MOKpPEHE, CMalbEHO U3JIyYHBakhe YpUHA, O0JIHO U OTEKAaHO MOKpEeHme, HONHO MOKpeme,
HeMOryhHOCT MOKpEHa)

* [Ipomene y cactaBy Mokpahe (0akTepuje, TI€yKOLUTH, KPB, IPOTEUHH, JTUIUIN U KPUCTAIN Y YPUHY)

* bon (Tym, omrtap, noBpeMeH, KOHTUHYHPaH, TUIIA KOJIHKE)

* OTOK (TecTaTH, FeHepaTU30BaHN)

* [ToBuiieH kpBHU pUTHCAK (OYOPEKHOT MOpEKIIa)

OcamM 3JIaTHHX NPaBWJIa 32 CMamkh-elhe PpU3HKAa 32 pa3Boj 0oJecTn Oyopera:

1. bynure ¢pu3nuku akTUBHU!

2. PeioBHO KOHTpOJMIIUTE HUBO 1iehepa y KpBu!

3. KoHTponmmmTe KpBHH NPUTHCAK!

4. XpaHuTe ce MPaBUIHO U OJpKaBajTe HOPMAIIHY TEJIECHY TeXKHUHY!
5. ¥Y3umajTe 10BOJbHE KOJUYNHE TEIYHOCTH !

6. IIpecranute na mymmure!



7. He y3umajte 1ekoBe KOju HUCY MPOMKCAHU perentumal
8. PenoBHO KOHTposmmmTe OyOpere yKOJIUKO UMaTe jeJlaH WK Bulle (pakTopa pu3ukal

IIpoBepuTe cBOj pu3uK 3a Oos1ecTu OyOpera

* lmare i1 MOBUIICHU KPBHU NIPUTHCAK?

* mate mu mehepuy 6omect?

* lIlmare i1 IpeKOMEpHY TEJIECHY TeKUHY?

e Imate nu Buille o 65 roguHa?

* Jla 1 je 6urno Gonectu OyOpera y Baioj MOpOAHIIH?

* Jla 1 cTe ManokpBHU?

* AKO MMaTe je/IaH WM BHIIE TIOTBPJIHUX OJrOBOPA, JaBUTE CE€ N3a0pPaHOM JIeKapy.



