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Будите 
активни 



Редовно 

контролишите  
крвни притисак 

 



Редовно 
контролишите  

шећер у крви 



Храните се 

здраво и  
контролишите 

тежину 
 



Уносите  

довољно 

течности 

 



Прекините  
са пушењем 



Не узимајте 
лекове (чајеве)  
без савета лекара 



Контролишите 

своје бубреге 
ако сте у ризичној 

популацији 
 


