IHOBE’KHU CE CPIEM!

Cgercku nan cpua — 29. cenremo6ap 2021. ronune

Caercku naH cpua je yctanoBibeH 2000. roaune, ca nubeM J1a HHPOPMHUIIIE JbyIe IIUPOM CBETA,
na cy OosiecTd cplia U KpBHUX cynoBa Bojehwm y3pok cMmpTtu. CBake roguHe y cBeTy 18,6
MUWJIMOHA JbYIIU yMpe Kao nocienuna oonectu cpua u kpBHUX cynosa (KBB), a mpouemyje ce na
he no 2030. rogune Taj Opoj mopactu Ha 23 muwimoHa. CBercka (eaepainja 3a cpie yrnosopana
na HajMame 85% MNpeBpEeMEHHMX CMPTHHUX HCXOJla MOXKE Jia CE CIPEYd KOHTPOJIOM TJIABHUX
(dakTopa pusuka (Myliemhe, HeMpaBUIIHA UCXPaHa U (PU3MYKA HEAKTUBHOCT).

OBe roaune CBetrcku maH cpia, 29. centemOap 2021. roguHe obOenexaBa ce MOJ CIOTaHOM:
IIOBEXU CE CPLIEM.

XKusumo y Bpemeny nangemuje COVID -19 koja ontepehyje 3apaBcTBEHE CUCTEME U MOAMKE
HUBO WHJUBUAYAJIHE OJrOBOPHOCTH 3a COIICTBEHO 3/IpaBJb€ U 3PABJbE LEJIOKYIHOI JPYILITBA.
3aTo oBe roauHe, 29. cenreMOpa, KamIama MoBoAoM oOeexxaBamba CBETCKOT JJaHa Cplla UCTHYE
notpely 3a MpOHANAKEHEM aITEPHATUBHUX HAaYMHA [OBE3MBaba JbyAU y LIMJbY NpPEBEHIMjE U
neyewa KBb.

COVID-19 napouuto yrpokaBa cpuaHe OOJIECHUKE U CTaBJba UX MO IBOCTPYKH pu3uK. C jenane
CTpaHe, cpuaHu O0JIECHUIIM ¢y Beh HapyIlIeHoT 3/IpaBJba, a ako ce uHduupajy Bupycom SARS-
CoV-2, pu3uk 1a pa3Bujy TeXy KIMHUYKY CIMKY, ca 4ecTo ¢aTtaaHuM ucxojoM je Behu. [Ipema
nonanuMa Ceercke enepanuje 3a cpie, COVID-19 je uzaspao Buiectpyke nocneauie ko 520
MUJIMOHA JbyU Koju xuBe ca KBb.

Enupemnonomxka curyanuja 'y Cpouju

IIpema nmpenumuHapHUM nojaanuma IlomynanuoHoOr perucrpa 3a akyTHH KOPOHapHU CHHJIPOM,
Oonectu cpua u kpBHEX cynoBa (KBB) Tokom 2020. ronune y Cpouju je ympiio 55.305 ocoba
(25.617 mymikapana u 29.688 xena). boyectu cpia u KpBHUX CyaoBa ca yuenihem on 47,3% y
CBHM y3poLlMMa CMpTH, Boaehu cy y3pok ymupama y Cpbuju. Y kapauoBackyiapHe OojiecTu
cnagajy: peymarcka Oomect cpma koja umHM 0,9 % cBux cMptHuUX wucxoma on KBB,
XUIepTeH3uBHa Oomect cpua uuHM  16,8%, wucxemmjcke Oonectu cpua  15,9%,
uepedpoBackynapue 6onectu 17,8%, a ocrane Gonectu cpua U cucrema KpBotoka unHe 42,5%
cBux cMmptHux ucxona on KBB. Kao HajTexxu 001MK HCXeMHUjCKHUX OOJecTH cpla, aKyTHU
KOpPOHapHH CHUHApPOM je BojaehM 3ApaBCTBEHHM MNpoOJIeM Yy pa3BHjeHUM 3eMJbamMa CBETa, a
MOCTIeIbUX HEKOJNMKO JENEeHWja M y 3eMJbamMa y pa3Bojy. Y aKyTHH KOPOHApHH CHHIPOM
crmajajy: akyTHH WHpapKT MHOKap/a, HecTaOUIHa aHTHHA TIEKTOPHUC W M3HEHAHA cpYaHa CMPT.
AxyTHH KOpoHapHU cuHApoM Y Cpouju unnuo je 49,9% CBUX CMPTHHUX HMCXO0/a OJ1 UCXEMU]CKUX
6onectu cpua y 2020. ronunu. [Ipema nmpenuMuUHApPHUM MOJAIMMa TTOMYJIAIMOHOT PETHCTPa 3a
AKC, y Cpbuju je y 2020. roguHu 1ujarHo3a akyTHOT KOPOHAPHOT CHHAPOMA IMOCTaBJbEHA KO
20.434 cnyuajeBa. MHImAeHIMja aKkyTHOT KOpOoHapHOT cuHapoma y CpOuju usHocuia je 196,2
Ha 100.000 craHoBHMKa (CTOIE WHIMIACHIMjE CTaHAAPAM30BAaHE CY HA €BPOIICKY IMOIYJIAIH]Y



ASR-E). Tokom 2020. rogune ox oBor cunapoma y Cpouju je ympio 4.385 ocoba. Croma
CMPTHOCTH OJI aKyTHOT KopoHapHor cuHiapoma y CpOuju wm3nocmma je 38,1 na 100.000
CTaHOBHHKa (CTOIE CMPTHOCTH CTaHIapAN30BaHE Cy Ha €BPOICKY momynaiujy ASR-E).

Haj3Hauajunju (pakTopu pU3HKA 32 HACTAHAK KAPJAUOBACKYJIAPHHUX 00J1€CTH

Behuna KBb je y3pokoBana ¢akropuma pu3uKa KOjU C€ MOTY KOHTPOJIHCATH, JICUUTH WIH
MOJIU(GUKOBATH, KA0 ITO Cy: BUCOK KPBHHU MPUTHUCAK, BUCOK HHUBO XOJIECTEPOJIA, MPEKOMEPHA
yXPameHOCT/TOja3HOCT, yoTpeda ayBaHa, GU3NyKka HeakKTUBHOCT U 1ehepHna 6onect. Mehyrum,
MOCTOje ¥ HeKHU (haKTOpH pH3MKa KOjU HE MOTY Ja ce KoHTponuiny. Mehy Haj3HadajHuje dakTope
pH3HKa, KOjH Cy OAroBopHU 3a cMpTHOCT o1 KBB, yOpajajy ce moBuIiieH KpBHH pUTHCAK (KOME
ce mpunmcyje 13% cMpTHUX ciiydajeBa Ha TII00ATHOM HHUBOY), 3aTHUM yrmoTpeba myBaHa (9%),
noBuilleH HUBO Iiehepa y kpBu (6%), puznuka HeakTUBHOCT (6%) U pekoMepHa TelecHa Maca
u rojasuoct (5%).

IIpomemnBU paKTOPH PU3NKA
- XunepreH3uja (MoBUIlIeH KPBHHU NPUTHUCAK)

Xwuneprensuja je Bogehu y3pok KBb mmpom cBeTa, a BUCOK KPBHH MPUTUCAK CE HA3HBA ,,THXUM
youriom”, jep decto HHje npaheH 3HaIMMa ymo30pea WM CHUMIITOMUMA, I1a MHOTH JbYJU U HE
3Hajy na ra umajy. KpBHHM mputucak ce Mepu M €BHUICHTUPAa Kao OJHOC JBa Opoja y
MUJIMMeTpUMa XuBUHOr cTtyba (mmHg) — Ha nmpumep, 120/78 mmHg. IlpBu Opoj o3HauaBa
CHCTOJIHU (T3B. TOPHHM) KPBHU NPUTHCAK — MPUTUCAK Y apTepujamMa y TPEHYTKY KaJa je CpyaHH
Muiuh y KOHTpakKIHju, a Apyru Opoj o3HauaBa AUjaCTOIHM (T3B. JOHH) IPUTUCAK — IPUTUCAK Y
aprepvjama Kaja je cpyaHu muimuh omymreH usmel)y nBe koHTpakuuje. HopmManHum KpBHUM
IIPUTUCKOM C€ CMaTpajy M3MepeHe BPEJHOCTH T'OpHEr (CHCTOJHOT) MPUTUCKA KOJU je u3Mehy
120 - 129 mmHg u nower (aujacronHor) uzmely 80-84 mmHg. [Ipexuneprensuja ce nedunure
Kao CTame Kaja Ce y BHIIE Mepema J100Hje CUCTOIHU (TOpHU) MpUTHCAK Koju je m3mehy 130—
139 mmHg, onHocHO kana je aujactonHu (nomu) nputucak usmehy 85-89 mmHg. Iosumen
KpBHU MPHUTHCAK — XUIEpPTEH3Uja ce AePUHMILE Kao CTame KajJa ce y BHILIE Mepema noluje
CHCTOJIHU (FOpHU) MpUTHCaK Koju je BumM o 140 mmHg, onHOCHO Kazia je 11jacToNHu (10BHH)
nputucak Bumm o 90 mmHg.

Ha rnoGannoM HMBOY, CKOPO MUJIMjapAay JbYJIH MMa BUCOK KPBHM NMPUTHCAK (XUIEPTEH3H]Y), O
KOjux JBe TpehrHe *UBH y 3eMJbaMa y pa3Bojy. [Ipexuneprensujy u xumneprensujy y Cpouju
nma 47,5% oxapacior cTaHOBHHINTBA. lIpexumepreHswja W XUNEPTEH3Wja KOJA MYyIIKapaia
3acTymibeHa je kox 48,5%, a kox xeHa kox 46,5% ciydajeBa. XurmepTreH3uja je jegaH Of
HajBAXHUJUX y3pOKa MPEBPEMEHE CMPTH IIMPOM CBETa, a OHO IITO 3a0pHbaBa je YHH-ESHHIIA /13
ce mporewyje aa he 1,56 mMunujapam Jbyau kuBeTu ca xumnepteHzujoM y 2025. roguau. Cse
HaBe/IeHO ynyhyje Ha Ba)KHOCT PEJJOBHOT Mepeha KPBHOT PUTHCKA.

- Ynorpeba nyBana

M310%EeHOCT 1yBaHCKOM JMMY IIOBE3aHA j€ ca 0caM MWJIMOHA NMPEBPEMEHMX CMPTHUX Cly4ajeBa
y cery roaumme. Y Cpbuju, 300or kopuirhema AyBaHa TOAULIBE npeBepeMero ympe 15.000
spynu. [lpouemyje ce na je mymeme y3pok Hactanka ckopo 10% csux KBB. Ilymaun umajy
JBOCTPYKO JI0 TPOCTPYKO BHUIIM PU3UK 3a 10jaBy CPUYAHOT U MOXKIAHOT yjaapa y nopehemy ca



Henymaynma. Pusuk je Behu ykonmko je ocoba mouena jga mymd npe 16.-Te TOAMHE KUBOTA,
pacrte ca roAMHaMa W BHIIH je KOJI JKeHa ITylllaya Hero KoJi MyIIKapara mymniada. Y poKy O]l 1B
TOJIMHE OJ1 IPECTaHKa IMyIIeHha, PU3UK O]l UICXEMH]CKHX OOJIECTH CpIlla ce 3HATHO CMamyje, a y
poky ox 15 romuHa on mpecTaHKa MyIIeHa, PU3UK OJ KapAMOBACKYJIAPHUX 000JbEHA Ce
u3jelHavyyje ca PHU3UKOM KOjU MOCTOjU KOJA Hemyliaya. Y cBeTy mymu cBaku netu (21%)
onpacnu craHoBHUK. Y CpOuju, CBaKOJHEBHO KOH3yMHpa IyBaHcke mpousBojae (33,9%),
mymkapana 1 (30,1%) xena.

- lloBnen HuBo mehepa y kpeu — mehepna dosecr

[IIehepHa GoiecT ce AMjarHOCTHKYje Yy Ciydajy Kaaa Cy BPEOHOCTH jyTapmer HuBoa michepa
Hatamre y kpsu 7,0 mmol/L (126mg/dl) unu Bume, a KBB cy y3pok 60 % cBuX CMpTHHX
ciydajeBa ocoba ca mehepHom 6onemrhy. Pusuk ox kapauoBackynapHUX OOJIECTH je O ABa JI0
Tpu nyta Behu xox ocoba ca tunom 1 wim tunom 2 mehepue 6onectu, a pusuk je Behu Koa
ocoba jxeHCKor mosa. KapamoBackynapHM PH3UK pacTe ca MOBUIIEHUM HHUBOOM BPEIHOCTH
mehepa y kpBu, a nporoza KBb kon ocoba ca mehepnom Oonemhy je jommja. Y cBety
ydectanocT aujabereca koj onpaciux ocoba m3Hocu 10%, OK y HAIIO] 3eMJBH y4ECTaIOCT
nrjabeTeca KOJ OJpacior CTAaHOBHHUINTBA M3HOCH roToBo 8%. Ako ce mehepHa Ooiect He
OTKpHj€ Ha BpeMe M He Jieud MOKe Johu 70 030MbHUX KOMIUIMKAIMja, YKIbYUyjyhu cpuaHu u
MOXJaHU ynap, OyOpexHy HHCY(DUIIMjECHIU]y, aMITyTalljy eKCTpEMUTeTa W TyOHTaK BHJA.
PenoBHO Mepeme HHMBOa miehepa y KpBH, MPOLEHA KapAHMOBACKYJIApHOT PU3HKA KAa0 U PEIOBHO
y3UMame JIEKOBa, YKJbydyjyhu HWHCYIHH, MOKe NOOOJBIIATH KBaJUTET >KUBOTA JbYIU ca
meheproMm 6onemhy.

- dU3NYKA HEAKTHBHOCT

du3nuka HEaKTMBHOCT cnajia y Bojehe (akrope pusMka 3a XpOHMYHE He3apa3He OojecTu, a
oco0e Koje cy HeJIoBOJbHO ¢u3nuku akTuBHE UMajy 20 - 30% Behu pusuk o1 nmpeBpeMeHe cCMpTU
y nopehemy ca ocobama koje cy ¢usnuku aktuBHE. Ocoba je HeIOBOJHHO (DU3UYKM aKTHBHA
KaJa Mamke OJ MeT IMyTa HEJEeJbHO YIpaKmkaBa I0Jy4yacOBHY (M3UYKY AKTUBHOCT YMEPEHOT
MHTEH3UTEeTa WIM j€ Malke OJ TP IyTa HEeAeJbHO MHTEH3MBHO akTHBHa Kpahe on 20 MuHyTta.
HenoBosbHa (u3nuka akTUBHOCT je 4eTBpTU Bojehu (akrtop pusuka ymupama. Y CBETy je
HE/0BOJbHA (PM3MYKA aKTUBHOCT 3acTyIbeHa Ko 31% oapacior craHOBHUIITBA. EkcriecuBHOM
CEe/ICHTapHOM CTUJY XKHBOTa (cenemwe 420 M BUIlle MHUHYTa TOKOM yOoOMuajeHOr JaHa) je Omio
n3noxeHo 23 % cranoBHumTBa CpOHje cTapocTu 15 rognHa U BHIIE.

- HempaBuiina ucxpana

YTBpheHa je moBe3aHOCT BUCOKOT YHOCA 3aCMheHMX MacTH, TPAHC-MAaCTH M COJIM, Ka0 M HHU3aK
yHOC Boha, moBpha 1 pube ca pu3MKOM 3a HacTaHaK KapAHOBacKynapHux Oonectu. Cmatpa ce 1a
je HeoBOJbaH yHOC Boha u moBpha ojroBopas 3a HactaHak 20% cBUX 0OJIECTH Cplia M KPBHUX
cynoBa. I[lpexkomepHa TenecHa Maca M Toja3HOCT y JedjeM y3pacTy mnoBehaBajy pHU3UK 3a
HacTaHaK CpPYaHOT M MOXAAHOI yaapa npe 65. roguHe XuBoTa 3a 3 10 5 myra. Ydecranao
KOH3yMHUpamke BUCOKO-CHEPreTCKHMX HAMHUpPHHUIA, Kao MTO cy mnpepaleHe HamupHHLE Oorate
MacTtuMa u mehepuma, J0BOIM 10 HACTaHKA roja3HOCTH. BUcok yHOC 3acnheHnX MacTH U TpaHC-
MacHUX KHCEIIMHA je TIOBE3aHa ca CpuaHUM OojecThMa, JOK eIMMHUHAIMja TPaHC-MAacTU W3
HCXpaHe W 3aMeHa 3acMheHrX MacTH ca MojJuHe3acuheHUM OWJBbHHM YJbUMa CMamyje€ PU3HK OJ1



HacTaHKa KopoHapHe Oojectu cpia. [IpaBuiHa ucxpaHa MOXe Ja JIONPHHECE OJAPIKaBambY
MOYKEJbHE TEJIECHE Mace, MOYKEJHHOT JIMITUIHOT PO UIIa 1 HUBOA KPBHOT MPUTHCKA.

- HuBo xos1ecTepoJia/iunuaa y KpBu

[ToBuileH HUBO XoJiecTeposia y KpBU MoBehiaBa PHU3HMK OJf HACTaHKa CPYaHUX 000JbEHa U
MOXJaHoT yaapa. Ha riiobamHom HUBOY, jeqHa TpehuHa MCXeMHjCKUX OO0JIECTH cplia ce MOXKE
MIPUITMCATH BUCOKOM HHMBOY XOJjecTeposia y KpBu. CMamemhe BUCOKOT HUBOA XOJIECTEpOsia Y KPBU
CMarbyje PU3UK OJf HACTaHKa CPYaHUX 000JbCHA.

- [IpexoMepHa yXpameHOCT W TOja3HOCT

I'oja3zHoCT je yCKO MOBe3aHa ca IJIABHUM KapIuOBaCKyJIapHUM (paKTOpuMa pU3MKa Kao IITO CY
MOBUIIIEH KPBHU MPHUTHUCAK, HETOJEpaHIMja IIIyKo3e, aujaberec TUMa 2 W AUCIUIUAECMHU]A.
[Ipema pesynaTatuma HcTpakuBama 37apaBiba cTaHOBHHIITBA CpOuje 2019. ronune, Ha OCHOBY
M3MEpEeHe BPETHOCTH MHICKCA TEJIECHE Mace, BUIIE O] IOJOBUHE CTAHOBHUINTBA y3pacTa o 15
roJuHa M BUIIEe OWJIO je mpekoMmepHOo yxpamweHo (57,1%), ogHocHo 36,3% cTaHOBHHILITBA je
omno mnpearojazHo u 20,8% craHOBHHWINTBA TOja3HO. [0jazHOCT je Koa o00a mona Owmia
MPUOIMHKHO MCTO pacnpocTpamena (mymkapiu 21,7% u sxxene 20%).

C[)aKTopn PpU3HKa HA KOje HE MOYKEMO 1a YTUYEMO (HeHPOMeHJ’bI/IBI/I (baKTopu pu3mca)

[Topen mpomewmuBHX (hakTOpa pU3UKa, MOCTOje U (HaKTOPU PU3MKA KOJU HE MOTY Ja Ce MEmajy.
Mehytum, ocobe u3 OBUX PH3WYHUX Tpymna Ou Tpedasio na peJOoBHHU]E KOHTPOJIMIIY CBOjE
3/1paBJbe.

- I'onune crapocTu

KBBb nocraje ce yemrha nojaBa y crapujem *’HUBOTHOM J100y. Kako 4oBek crapu, cplie rnpojasu
Kpo3 TMocTerneHe (U3uosoniKe MpoMeHe, Yak W Yy oJcycTBY Oonectu. Cpuanm mumwuh ca
CTapemheM He MOKE y MOTIIYHOCTH J1a ce OIycTH u3Mel)y JBe KOHTpaKIHje IITO UMa 3a pe3yiTar
Ja KOMOpe IOCTajy KpyTe M pajae Mamwe epukacHo. OBe (u3mosolIKe MpoMEeHe HacTale ca
MPOIIECOM CTapema MOTY Ja JONPUHECY AOJATHUM KOMIUIMKAaIldjaMa W MpoOJieMUMa TpH
neyeny KBb.

- ITon

Mymkapiu nmajy Behu pusmK 3a mojaBy OoJIeCTH cpla o]l *eHa y npeMmeHonaysu. Kana sxene
yhy y menomnaysy, pusuk 3a nojaBy KBb ce uzjennauaBa ca mumkapruma. Pusnk 3a HacTaHak
MO>KJIAaHOT yJapa je UCTH KOJI )KeHa U MyIIKaparia.

- bosaiecTn y nopoanun

[Topoauuna wucTopHja KapAHMOBACKYJIApHUX 000Jb€HAa yKazyje Ha moBehaHM pH3HK KOJ
MOTOMaka. AKO je MPBOCTETNICHH KPBHU CPOAHHK UMAO KOPOHApPHY OOJIECT cplia UM MOKIaHH
yaap mpe 55. roguHe kuBoTta (pohak MymiKor mojia) win 65. ToauHe XuBoTa (pohak >KeHCKOT
1ojia), pu3MK je Behu.

Cgercka ¢penepaunmja 3a cpue



Ceercka Qenepanuja 3a cpie Boau ModamHy 00pOy MpOTHB CpuyaHUX OOJIECTH U MOXKIAHOT
yaapa, ca GOoKycoM Ha 3eMJbE Y Pa3BOjy U HEpa3BU]jE€HE 3eMJbE MPEKO YjeIULCHE 3ajeJHUIIC KOja
Opoju Bume ox 200 YjaHWIAa U OKYyIJba MEIUIIMHCKE OpraHu3anuje u (QoHIanuje 3a cpie u3
Bume on 100 3emaspa. CBercka Qenmepalrja 3a cpie ycMepaBa Halope 3a OCTBApeHE INJba
CBeTcke 3/paBCTBEHE opraHu3ammje aa ce 3a 25% cMmame NPEeBPEeMEHH CMPTHH HCXOIU O]
Oojectu cpma W KpBHUX cynoBa jo 2025. roxguHe. 3ajeJHUYKUM HAMopuMa MOKeMo rmomohu
JbylMMa IIUPOM CBETa JIa BoJe 0OJbU U 3/IpaBHjH KHUBOT Ca 3PABUM CPIIEM.

JloHOCHOIIM OJUTYKa MOpajy na yhnaxy y Ham3op u mounutopuHr KBB, ma ummiemenrtupajy
WHTEPBEHIIMj€ Ha HUBOY YUTABOI' CTAHOBHUILTBA Kako 01 cmamuinu KBb, ykbyuyjyhu:

* VYcBajame cBeOOYXBaTHE MOJIMTUKE KOHTPOJIC TyBaHA;

* VYBohemwe nopesa Ha XpaHy Koja CaJlp>Ku TPAHC-MACTH Y 1IUJbY CMabEHha MOTPOIIHE
HaMUPHUIA OOraTHX MacTuMa, Iehiepuma u cosby;

° I/I3rpaI{H>y IICHIaYKuXx u 6I/IIII/IKJII/ICTI/I‘~IKI/IX CTasa y uujby HOBehaH)a (1)I/I3I/I‘~IKG AKTUBHOCTH,

* U3pany crapTeruje 3a CMambeHe 3JI0YIoTpede aaKoxoa;

* OO0e30ehuBame 31paBUX HIKOJICKUX 00pOKa 3a Jely.

Ipuapyxure ce!

Caetcku aH cpua obenexana ce 29. centemOpa 2021. ronune. U oe rogune CBeTCKU JaH cpla
“Ma 3a IUJb J1a UCTAaKHE Ba)XKHOCT IJI0OATHOT MOKpeTa y MPEeBEHLM)U O0JeCTH cpla U KPBHHUX
cynoBa. YnanoBu u naptHepu CBercke ¢enepauuje 3a cpue opranu3obahe OpojHe aKTHUBHOCTHU
YJlaHOBAa M TMapTHepa, Kao IITO Cy MpelaBama, TPUOMHE, jaBHE MaHH(ecTaluje, KOHLEpPTH,
CIOPTCKH jiorahaju.

VY Penybmuuu CpOuju, MHctutyt 3a jaBHO 3apaBibe Cpouje ,,/Ip Munan Josanosuh batyt” ca
MpEXOM MHCTUTYTA/3aBOJIa 3a jaBHO 3/paBibe obenexuhe 29. cenmrembap — CBETCKH JaH cpia
OpPraHHM30BAKEM PA3THUUTUX €IyKATUBHO-MIPOMOTHBHUX AKTUBHOCTH Ca ITUJbEM TMPOMOIIU]E
3Ha4aja OyyBama 3][paBJba CpIla U KPBHHUX CY/IOBA, y3 TOMITOBAHK-E¢ CBUX MPEBEHTHBHHUX Mepa
KOje ce OJTHOCE Ha CIIpeuaBame mupema 3apazne 6onectu COVID-19 uzazBane Bupycom SARS-
CoV-2.

CABETM na cauyBare cBoje cpue
bynurte myapu y uzoopy xpane u nuha
CmamuTe cllaTKe HalmMTKE U BONHE COKOBE - M3a0epuTe BOIy WIIM He3acial)eHe COKOBe.

3aMCHHUTE CIATKUIIIEC U CIATKE IIOCITaCTHUILIC CBCXKHUM BoheM Kao 3ApaBOM aJITCPHAaTUBOM.



Ilojenute 5 mopruja Boha u moBpha (OTHPUIIMKE MO HEKOJIMKO) JHEBHO - MOTY OMTH CBEXE,
CMpP3HYTE, KOH3EPBUPAHE UM CYIIICHE.

Konzymupajre oapeheny KOMMYMHY allkoXoJia y CKJIay ca MPernopyuyeHIM CMEpHHUIIaMa.

Orpannunte npepaleHy u MpkeHy XpaHy, KOja 4ecTO CaJp K BEJIHKE KOJTUYMHE conH, mehepa u
3acuheHuX U TPaHC - MACTH.

[TpaBuTte ko kKyhe 3apaBe 0Opoke.

byaure pu3n4YKu AKTUBHU
byaurte ¢husznuku akTuBHE HajMamke 30 MUHYTa CBAKOJHEBHO CElaM JlaHa Y HEICJbH.

[Ipomerajre 10 mocna Wi TPOJaBHUIIE.

Kopucrure crenenniie ymecto nugra.

VYKibyuuTE C€ y HEKU CHOPT WIIHU IUIEC.

bapute ce ¢uznukom aktuBHOUIhy Ha Mocny (May3y HCKOPUCTHTE 3a JlaraHe BexkOe HcTe3ama
WM KPaTKY IIETHY).

Ako nytyjete ayro0ycom, cuhute 1Be CTaHUIIE paHHU]e.

Ha nmocao unure 6unukiiom, ako je To Mmoryhe.

baBute ce puznukoM akKTUBHOIINY JOK TJieIaTe TeNeBU3U]Y (UyUmhEBU, BOKbAa COOHOT OUIIMKIIA,
BexXOame Ha CTernepy).

[Ito Bume cno0OJHOr BpeMeHa NPOBOIUTE y MPHUPOIH, (PU3UYKM AKTUBHO (IIETHA, paj Y

OarmTu, BOXKmba OUITUKIIA WU PoJiepa)

Pennre He nymemy

To je HajOoIBa cTBAp KOjy MOKETE J]a ypaJuTe 3a M0o00JbIIAKE 3/IpaBiba Balller cplia.

VY poKy Of JIBe TOJMHE OJ] IIPeCcTaHKa IyIemka, PU3UK 0J] KOpOHapHe OOJIECTH cplia ce 3HA4ajHO
cMamYyje.

[Tocne 15 roguna HakoH npecTaHka nyniewma,pu3uk o7 KBb Bpaha ce Ha pusuk Hemymiaya.
[IpecTankoMm mymiema, modospirahere cBoje 3/IpaBibe U 3PaBJhE BAIINX HAJOTUKHUX.

Axo nmare npo6neMa Ca MPECTAaHKOM MMYIICHA, ITOTPAKUTEC CTPYUYHU CABCT.

Bume wundopmanmja ma: https://world-heart-federation.org/world-heart-day/about-whd/world-
heart-day-2021/
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