CBeTcKn aaH bopbe npotms wehepHe 6bonectn — 14. Hoembap 2023.

LWWehepHa 6onect (Diabetes mellitus) npeacrassba jeaHy o4, HajsHAYajHUjUX XPOHUYHUX HE3aPaA3HUX
6onectn Hawer Aoba, ca pactyhum yTuuajem Ha ApywTBa W 34paBCTBEHE cucTeme. TporoAmlltba
Kamnaka nog, Hasmsom ,lMpuctyn gujabetonolwkoj 3gpaBcTBeHoj 3awTuTn® (,Access to diabetes
care”), ca obyxsatom nepmoga 2021-2023. rognHe, Umana je 3a unsb ga yseha cBeCT o pasamunTtum
acnekTUma npeseHuUMje U nedverba wehepHe 6onecty, a ca TeXHOM [a ce CTakbe Yy 0Boj obnactu
yHanpean. OBoroguwme obenexaBarbe CBeTcKor pgaHa 6opbe npotue wehepHe 6onectn
npeacras/ba ce cioraHom ,MpenosHajte pusmke. Mpeaysmute akumjy” (,Know your risk, know your
response”), jacHo Harnawasajyhu ynory nojeauHua y rnobanHoj KoHTpoan anjaberteca. MNosHaBakbe
¢daKTopa pu3mKa omoryhasa NpaBoBpeMeHO NPEBEHTUBHO Ae/0Batbe, WTO Kog ocoba Kog, Kojux ce
mnak ycrtaHosu wehepHa 6onect, omoryhaBa 60/bM yCreX y 1eUYery M yMmarere KoManKkaumja.

OnTtepeherbe anjabetecom y cBeTy Nokasyje pacTyhu TpeHa TOKOM NPETX04HMX AeLEeHMja —y nepuoay
1980-2014 roanHe, bpoj ocoba ca gnjabeTtecom y cBeTy nopacTao je ca 108 muamoHa Ha 422 MuanoHa.
HdopaTHo, y nepuoay og 20 nocmatpaHux roamHa (2000-2019), onaxa ce M nopact CMPTHOCTU Of,
Aunjabeteca o 3%. YKynHO, Ha HUBOY cBeTa, 6poj ocoba ympanx on aujabeteca nsHocuo je 1,5
MUAnoHa y 2019. roamHu, yemy ce moxke aogatn n 460 000 cMpTHUX ncxoda og bybpeskHux 6boniectu
KOje cy HacTynuae Kao nocieauua anjabereca.

Mpema nogauuma ns NUctparkmara 3apassba cTaHoBHUWTBA Cpbuje 3a 2019. roanHy, 8,3% cTapujux
of 20 roavHa wusjaBuno je Aa Mma wehepHy 60aecT, WTO npeacTaB/ba MOPAcT y OAHOCY Ha
nctpaxusare n3s 2006. roanHe, Kaga je oBaj ygeo m3Hocmo 5,3%. MocmatpaHo npema CTPyKTypwm
y3poKa cMpTu, yaeo aujarHosa E10-E14 (kojuma ce o03HayaBajy pasnnumtu obaunum wehepHe
6onectu), y cBUM y3pouuma cmptu y Penybanuy Cpbuju y Tpu ynopegHe rogmHe (2000. — 2010. —
2020.) nsHocuo je 2,4% - 3,1% - 2,9%.

EKoHoMckM yTuuaj wehepHe 6onectn 3aspehyje nocebHy naxmy. MpoueHe n3 CAL rosope ga cy
TPOLUKOBM KOju ce nosesyjy ca AujarHosom gujabeteca y 2017. roguHu nsHocuan 327 munuvjapam
aMepuYKMX gonapa - o4 Tora 237 mMuanjapgu Aonapa AUPEKTHUX MeAMUMHCKMX TpowkoBa u 90
MUANjapau fonapa usrybsbeHe NPOAYKTUBHOCTU. Y3eBLUM Yy 063MP M OBAKO U3PaKeHYy eKOHOMCKY
AnmeHsnjy wehepHe 601ecTn y caBpeMeHUM A pYLUTBMMA, aKTUBHOCTM Ha NOJbY NpeBeHLMje f06ujajy
Ha 404aTHOj BaXHOCTH.

BenuKku jaBHO34paBCTBEHM 3HAYaj npuaaje ce Tuny 2 anjabeteca, Koju ce cpehe Kog suwe og 90%
cBUx bonecHuka ca wehepHom 6Gonewhy. Ca gpyre cTpaHe, KomnauKauumje wehepHe 6onectu
3ay3MMmajy nocebHO MecTo y CBMM pasmaTparbMma o aunjabetecy. Oppacne ocobe ca anjabetecom
umajy 2-3 nyta nosehaH puM3MK 3a HaCTaHaK CPYaHOr M MOXAAHOr yaapa. Takohe, Koa oBMX
nauujeHaTa, HeyponaTuja yapyXeHa ca CMarbeHMM MPOTOKOM KpBW Yy TKMBY cTonasna nosehasa
BepoBaTHONy HacTaHKa y/Kyca, MHPeKumja M KOHAYHO, MOTEeHUMjanHe amnyTauuje 3axBaheHor
eKkcTpemuTeTa. Ca apyre cTpaHe AnjabetecHa peTMHOMATK]A je BarKaH Y3POK cienuia —y cBeTy ce 6poj
ocoba Koje cy ocnenene 36or anjabeteca npouemryje Ha oko 1 muanoH. KoHauHo, anjabeTtec je jeaaH
of Bogehux y3poKa xpoHuuHe b6onectn bybpera. CBeyKynHo, 6pojHe KOMMNIMKaumje Koje Ao[aTHO
YC/IOXKHABajy OCHOBHO CTakbe, 3axTeBajy AO0AATHO aHrakoBakbe pecypca 34paBCTBEHOr CUCTEMA,
nosehasajyhu TpolwkKose U ymamyjyhu moryhHOCTM 3a pacnofeny cpeacrasa Ka Apyrum notpebama.

CnpeuyaBatbe pa3Boja TMna 2 pgujabeteca moxe ce noctuhu jeAHOCTaBHMM MHTepBeHUMjama Y
KMBOTHOM CTUAY, U Y TOM CMEpPY Li/bEBM CBAKOTr NojeanHua Tpeba ga byay:



» [locTusare v oapyKaBatbe 34paBe TesecHe mace
*  ®u3MUKa aKTUBHOCT

* 3apaBa McxpaHa

* TlpecTaHakK (U1K He3anouMbakbe) nywera

Mnak, 3a noctusarbe CBeOOYXBAaTHUX pe3yaTaTa Ha HUBOY LIMpe 3ajeaHuue, noTpebaH je HewTo
APpyrayunju npuctyn ca unmbem epuKacHoOr ycBajarba NobpojaHUX KUBOTHUX HaBuKa. C TUM Yy Be3w,
WUCKYCTBA M3 CBETAa HarjallaBajy Aa je 3a NocTM3ake TPajHMX pesyntaTta Ha HWMBOY nonynauuje
noTpebHO CNpPOBECTU aKUMjy HA BULIE HMBOA, Y OKBMPMMA LENOr APYLWITBA, MOCBETUTU NaXKkby
3aXTEBMMA PAa3/IMYUTMX MNOMNYyNAUMOHUX Tpyna, afeKBaTHO MPOrpamMcku UW/baTM nonynauuje vy
BMCOKOM PM3MKY Kao 1 ONLWTY Nonynaumjy ca HUXKUM pU3MKOM 3a pa3Boj wehepHe 6onectu. MNocebaH
3Hayaj MMajy OpraHM3oBaHU NpPOrpamu NpeBeHLUuje y Koje ce yK/bydyjy ocobe 3a Koje ce ycTaHOBM
oApeheH HMBO pM3MKa 3a pa3Boj TMNa 2 Anjabeteca. Y oKBUpPY OBaKBUX Nporpama, ocoba ce akTUBHO
npaT¥ ca UWDbEM YyTULAja HAa OA4pPrKare 34paBMX KMBOTHMX HABMKA, KaO U MOCTU3ake 3aupTaHMX
um/beBa (rybuTaKk TenecHe mace U NocTnsare oapeheHor HUBoa pU3nYKe aKTUBHOCTH).

3ak/by4yHo, CBeTckM gaH b6opbe npoTtms wehepHe 6osecTn Tpeba cBe Aa Hac NoACEeTU Ha 3Hauvaj
npeseHuUMje TUNA 2 aAnjabeTteca - ycBajakbe KMBOTHUX CTU/IOBA KOjU CMakbyjy PUM3MK Of pa3Boja oBe
601eCcTM, MOKe YTULATU U Ha CMatbetbe PU3MKa 3@ Pa3Boj BPOjHUX APYrMX CTakba, U TUME OCTBApPUTU
cBeobyxBaTaH yTuUaj Ha yHanpehere 34pas/ba.



