CBeTcKkM paH 6opbe npotus wehepHe 6onectun

CBeTcKa 3apaBcTBeHa opraHusaumja (World Health Organization — WHO) n MehyHapoaHa degepaumja
3a gujabetec (International Diabetes Federation — IDF) cy 1991. roanHe nokpeHyne MHUUMjaTUBY 3a
obenexkaBatbe CBeTckor gaHa 6opbe npotmB wehepHe 6Gonectu, Kao OAroBOp Ha nopact
obonenux op paunjabeteca wupom cBeTa. OBaj gaH npeactaB/ba Hajpehy rnobanHy Kamnamwy
nocseheHy noamsarby CBectM o0 Auvjabetecy Kopg Bulle oA MUAWjapay /byau y Buwe og 160 3emasba.
Tema Kojoj je nocseheH CBeTckM paH 6opbe npotus aujabeteca 3a nepuwog 2021-2023. roauHe je
,fpuctyn anjabeToNoLWKOoj 34paBCTBEHO] 3aLWUTUTN .

LiehepHa 6onecT (amjabetec menutyc) jeaHa je oa Hajuewhmx HesapasHux 6onectn. bpoj obonennx on,
wehepHe bonectn Beh AyKM HU3 ToAMHA pacTe M nonpuma pasmepe rnobanHe enunaemuje. Mako ce
HajBMLIE MHUMAEHUMje perucTpyjy y pasBujeHMM 3em/bama, Hajsehu nopact obosieinx o4yekyje ce y
3emsbama y passojy. Anjabetec je y cBety netu, a y Cpbuju tpehn Bogehn y3pok ymupama of, CBUX
Y3POKa CMPTHK 1 NMeTu y3poK ontepehemra bonewhy.

Ounjabetec menutyc je XpoHWMYHa 6onecTt M3 rpyne MeTabonMukux 60necTM Kojy KapaKTepuule
XUnepravkemuja- ogHocHo noseharbe HMBOa Wehepa y KpBK, Koja je pesynTtaTt nopemehaja y cekpeunjm
WMHCY/IMHA, AeN0Bakby UHCYAMHA UAKM KOMBMHauMje HaBegeHUX nopemehaja. XpoHMUYHA XUNEePrIMKeMMja
noBe3aHa je ca AyroTtpajHum owTeherwem, ANCHYHKUNJOM U 3aTajerem Pas/IMUNTUX opraHa- nocebHo
OKa, bybpera, HepaBa, CpLa U KPBHUX CyA0Ba.

J/byau Koje XuBe ca gujabetecom 3axTeBajy CTa/lHU MOHUTOPUHI 34PaBCTBEHOT CTakba U MOAPLIKY KaKo
61 KOHTpONMCaNM CBOje 34PaBCTBEHO CTakbe U M3bernm KomnauKkaumje 6onectn. MuanoHu jbygm ca
AvjabeTecom WIMPOM CBETa HEMajy NMPUCTYN afleKBaTHOj 34PaBCTBEHOj 3alUTUTU Kada je oBa bonecrt y
nuTaky. M3 TUx pasnora, HeonxoAHo je Aa Bnage nosehajy ynarakba y fNeyerse U NpeBeHuujy
Avjabeteca.

Cser

e 537 mmuanoHa ogpacamx (1 og 10 ocoba) xuseno je ca anjabetecom 2021. roguHe. Ouekyje ce
Aa he oBaj 6poj nopacti Ha 643 munnoHa ao 2030. u 783 munnoHa ao 2045. roamHe.

o Oko 44% oppacnux ocoba ca paunjabetecom, 6onecT ocTaje HegmjarHocTuKoBaHa (240
MUAMoHa). BehuHa nma gunjabertec Tmna 2.

o Buwe oa 3 og 4 ocobe (Mnn %) ca amjabetecom KuBe y 3eM/bama Ca HUCKMM U cpeprbum
npuxoanma.

e 541 mnnnoH ogpacaux je nog nosehaHMm pUsMKOM o, pa3Boja Anjabeteca Tmna 2.

e Buuwe oz 1,2 munnoHa aeue u agonecueHara (0-19 roanHa) *msu ca gujabetecom tvna 1.

e [lnjabeTec je M3a3Bao 6,7 MUAMOHA CMPTHUX cnyyajeBa y 2021. rogmHu.

e [lnjabetec je 6M0 oAroBoOpaH 3a Hajmare 966 mMuavjapaM Aofapa 34PaBCTBEHMX pacxoda Y
2021. — 9% ykynHe rnobanHe NOTPOLWHE Ha 34PABCTBEHY 3aLUTUTY.

e 1 on 6 uBopoheHe peue (21 MUAUOH) je M3NOMKEHO BUCOKOM HUBOY [/IYKO3€ Y KPBU
(xvnepramMkemuju) y TpygHohu.

Penybaunka Cpbuja



e [lpema npoueHn MHcTUTYTa 3a jaBHO 3apaBs/be Cpbuje, y Penybanum Cpbuju 6e3 Kocosa wm
MeToxnje op paujabeteca 6onyje npubanmxkHo 770.000 ocoba wam 12,0% oppacnor
CTQHOBHWLUTBA, WUTO OAroBapa KOMMapaTUBHOj NpesasneHumjn 9,0% .

e T[lpoueryje ce ga oA ykynHor 6poja obonennx ca tunom 2 anjabeteca, 43% (330.000) ocoba
HEMa NOCTaB/beHY AMjarHO3y U He 3Ha 3a cBojy bonecT.

e bBpoj ocoba ca Tunom 2 gujabeteca je mHorocTpyko Behu (95%) y ogHocy Ha ocobe ca Tmnom 1
OnjabeTeca.

e [lpeBaneHumja Anjabeteca pacTte ca rogMHama CTapoCTW, M MpPOLEHYyje ce Aa je rotoBo
nonosmMHa obonenmx ctapuja og 65 rogmHa.

o Kop ctapujux ocoba tMn 2 anjabeTeca OTKpMBa Ce penaTMBHO KacHO, Kaga cy Beh npucyTHe
6pojHe KapAnoBacKynapHe KomnaMkauuje.

e Y Hawoj 3em/bU 04 0Be bosiecTn roaniute ympe oko 3.000 ocoba.

e VY 2020. roamHun, Cpbuja je Ha OCHOBY CTaHAApAM30BaHe cTone mopTanuteTa og 14,8 Ha 100.000
CTaHOBHWKA, Mpunagana rpynu eBpomncKMX 3emasba Ca BUMCOKMM CTOMamMa YMuparba Of OBe
6onectu.

e VY nocnegrux AeceT roamHa yodeH je mopact ymuparba o oBor obosberba y Cpbuju. Crona
mopTanuteTa og wehepHe 6onectn nosehana ce og 43,2 y 2011. roanHu, go 49,2 Ha 100.000
CTaHOBHMKa y 2020. rogmHu.

e [Ipema nogaumma Peructpa 3a amjabetec pagckor 3aBofa 3a jaBHO 3apassbe, Y beorpaay je
2021. roanHe peructpoBaHo ykynHo 80.492 ocoba ca anjabetecom. HoBoobonenumx je ucre
roguHe 6mno 1.971 (975 mywkapaua n 996 *KeHa).

Pu3ukK 3a anjaberec TMN 2 MOXKeMO CMatbUTU 34PABMM }KMBOTHUM HAaBUKaMa 0f, KOjUX Cy HajBaKHUje:

PepoBHa ¢M3MUKa aKTUMBHOCT - Ba)KHA je 33 OAp)KaBatbe ONTUMANIHE TeslecHe TexuHe, nosehasa
OCET/bMBOCT Ha MHCY/INH, AOMNPUHOCU pPeryamncakby KPpBHOM NPUTMUCKA, NobosbluaBa GUIMYKK U3rIes U
Ncuxu4YKko braroctarse.

MpaBunHa ucxpaHa - noapasymeBa M360p 34paBUX HaMMPHULA, afeKBaTHY KONMUYMHY XpaHe,
oarosapajyhu 6poj u yspemereHocT 06poKa. HegoBosbaH yHoc Boha 1 nospha, BUCOK YHOC EHEPreTCKu
borate xpaHe, yectn obpoum ,BaH Kyhe”, BUCOK yHOC 3acnahleHMx HanuTaka 1 BesnKe nopuuje noroayjy
pa3Bojy rojasHocTn n anjabeteca.

U3beraBarbe AyBaHCKOr AMMa - A0Ka3aHO je Aa je nywere HesaBucTaH GaKTop puU3mnKa 3a aAnjabetec, a
Kogn obosnennx nosehaBa pM3MK 0f, KOMMAMKAUMja AnjabeTeca- Bonectn cpua, MOXKAAHOTr yaapa u
npobaema ca LMpKyaaunjom.

3ApaBo cnaBakbe - WUCTPaXKMBatba MOKasyjy Aa XPOHMYHM HeAOCTAaTaK CHAa WAM CchnaBakbe Jsower
KBasiMTeTa nosehasa pu3MK 04, PasINUMTUX XPOHUYHUX BONECTM KAo WTO cy anjabeTec, rojasHoCT, BUCOK
KPBHM NPUTMCAK U KapAnoBacKynapHe bonectu.

3a paHo oTKpuBake aujabereca Tvuna 2 npernopydyje ce oasasak nsabpaHom nekapy rae he ce HakoH
npoueHe gakTopa puM3MKa oapeanTm HUMBO Wehepa y KPBU HaLUTe, U YKOMKO je NoTpebHO ypaautu u
AoaaTHe aHanuse Kpsu. Mpenopyuyje ce yewhe TecTupare ocoba Koje nmajy npeanjabeTtec n oHUX Koju
UMajy BULLE NPUAPYKREHUX paKTopa pu3mMKa.

MpoueHuTe cBOje 3Hare 0 aAnjabeTecy nomohy Haller OH - najH Tecta. YNosHajTe ce ca gujabeTecom y3

nomoh 34pPaBCTBEHO NPOMOTUBHOT martepujana. Moxerte NONYHUTU M YNUTHUK npoueHe pu3uKa 3a

obonesame o4 Aunjabereca Tmn 2.



https://forms.gle/QQ6UYLF3fBM3HMaD7
https://www.zdravlje.org.rs/publikacije/lifleti/AGITKA-dijabetes-2016-2.pdf
https://www.zdravlje.org.rs/filesnew/docs/Upitnik_procene_rizika_za_tip_2_dijabetesa.pdf
https://www.zdravlje.org.rs/filesnew/docs/Upitnik_procene_rizika_za_tip_2_dijabetesa.pdf

